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Актуальные практики коррекционной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидами 

Актуальные практики коррекционной работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидами включают комплексный 

подход, сочетающий медицинские, психолого–педагогические, социальные и 

технологические методы. Ключевая цель — максимально возможная 

адаптация ребёнка, развитие его потенциала и интеграция в общество.  

Ранняя помощь и абилитация 

Ранняя помощь направлена на детей от рождения до 3 лет с риском или 

наличием нарушений развития. Включает: 

Диагностику и скрининг для выявления характера нарушений и 

определения ведущего звена патологии.  

Разработку индивидуальной программы социальной реабилитации или 

абилитации, учитывающей потребности ребёнка и семьи.  

Междисциплинарное взаимодействие специалистов: психологов, 

неврологов, реабилитологов, логопедов, эрготерапевтов и др.  

Домашнее визитирование для оценки семейной ситуации и 

рекомендаций по организации пространства для ребёнка.  

Обучение родителей методам коррекционно–развивающего воздействия 

и психологической поддержку.  

Программы ранней помощи направлены на физическое и психическое 

развитие ребёнка, его социальную адаптацию, а также на повышение 

компетентности родителей.  

Психолого–педагогическое сопровождение 

Включает: 

Диагностическую работу – выявление особых образовательных 

потребностей, изучение эмоционально–волевой, познавательной и речевой 

сфер, уровня социализации.  

Коррекционно–развивающие занятия – индивидуальные и групповые 

занятия для преодоления нарушений развития, коррекции высших 

психических функций, эмоционально–волевой и коммуникативной сфер.  

Формирование навыков регуляции поведения и эмоциональных 

состояний.  

Развитие навыков общения в группе сверстников и коммуникативной 

компетенции.  

Применяются личностно–ориентированные технологии, учитывающие 

индивидуальные особенности ребёнка, а также технологии компенсирующего 

обучения, создающие реабилитирующее пространство.  

Здоровьесберегающие технологии 

Направлены на сохранение и укрепление здоровья ребёнка, снижение 

утомляемости: 

Динамические паузы и физкультминутки – помогают снять напряжение, 

предотвратить переутомление.  
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Дыхательная гимнастика – способствует правильному ритмичному 

дыханию, улучшению нервно–психического состояния.  

Пальчиковая гимнастика – развивает мелкую моторику рук.  

Релаксационные упражнения – снижают мышечное и психологическое 

напряжение.  

Гимнастика для глаз, зрительная гимнастика.  

Арт– и другие виды терапии 

Арт–терапия – использует возможности искусства (рисование, музыка) 

для коррекции эмоционального состояния, развития коммуникативных 

навыков.  

Сказкотерапия – помогает построить уровни взаимодействия с другими 

людьми, развивает воображение и социальные навыки.  

Музыкотерапия – способствует эмоциональной разрядке, снижению 

агрессии, развитию эмоционально–волевой сферы.  

Изотерапия – помогает преодолеть страхи, развить чувство 

взаимопомощи.  

Телесно–ориентированная терапия – направлена на решение 

психологических проблем через телесный контакт, снижение нервно–

психического напряжения.  

Использование ИКТ и цифровых технологий 

Информационные технологии расширяют возможности обучения и 

коммуникации: 

Адаптивные образовательные программы – подстраивают уровень 

сложности под ответы ученика.  

Электронные тренажёры и обучающие программы – например, для 

тренировки письма при дисграфии или альтернативной коммуникации для 

неговорящих детей.  

Интерактивные презентации с визуальным и аудиосопровождением – 

повышают мотивацию и доступность материала.  

Дистанционное обучение — обеспечивает непрерывность образования 

при невозможности посещения занятий.  

Инклюзивные практики 

Инклюзивное образование предполагает обучение детей с ОВЗ в 

общеобразовательных учреждениях с учётом их особых потребностей. 

 Ключевые аспекты: 

Индивидуальный подход – разработка персонализированных 

образовательных маршрутов и программ.  

Совместное обучение – работа в гетерогенных группах с типично 

развивающимися сверстниками для развития навыков сотрудничества.  

Тьюторское сопровождение – индивидуальная поддержка в процессе 

обучения.  

Создание безбарьерной среды – адаптация учебного пространства 

(пандусы, специализированное оборудование).  



5 

 

Взаимодействие с семьёй – регулярный диалог с родителями, их 

вовлечение в образовательный процесс.  

Социальная реабилитация и адаптация 

Включает: 

Социокультурную реабилитацию – занятия в детско–родительских 

группах, арт–терапия, пескотерапия и др.  

Развитие навыков самообслуживания и социально–бытовой адаптации.  

Формирование коммуникативных навыков и социальной активности 

через участие в конкурсах, олимпиадах, творческих проектах.  

Психологическую поддержку семьи – тренинги, консультирование.  

Нейропсихологический подход 

Предполагает постепенную работу от низших функций к высшим, от 

развития подкорковых образований к коре головного мозга. Включает методы, 

направленные на синхронизацию работы центров мозга, развитие зрительно–

моторного взаимодействия и координации.  

Мозжечковая стимуляция 

Современный метод коррекции речевых и интеллектуальных 

нарушений. Цель – синхронизировать работу центров мозга, ответственных за 

познавательные и двигательные функции, развить зрительно–моторное 

взаимодействие и координацию.  

Эффективность коррекционной работы зависит от комплексного 

подхода, включающего медицинское, психолого–педагогическое и 

социальное сопровождение, а также активное участие семьи и подготовку 

специалистов.  

 

 

Консультация для родителей на тему: «Автоматизация звуков в 

домашних условиях» 

Коледова Светлана Юрьевна, 

педагог дополнительного образования 

 МБУ ДО «ДДТ» Михайловский муниципальный округ 

 

Цель — познакомить родителей с принципами и приёмами 

автоматизации поставленных звуков в домашних условиях. 

Введение 

Регулярные занятия с логопедом помогают улучшить 

звукопроизношение у дошкольника. Однако нередко возникает ситуация 

«кабинетной речи»: в кабинете логопеда (или при просьбе повторить 

правильно) звуки получаются чёткими, а в произвольной речи ребёнок 

произносит их искажённо. 

Это говорит о том, что процесс коррекции звукопроизношения 

находится на этапе автоматизации. Скорость прохождения этого этапа зависит 
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от частоты выполнения домашних заданий. В идеале необходимы ежедневные 

занятия по 5–15 минут в день. 

Что такое автоматизация звука? 

Автоматизировать звук — значит ввести его в слоги, слова, предложения 

и связную речь. С физиологической точки зрения этап автоматизации 

представляет собой закрепление условно‑рефлекторных речедвигательных 

связей на различном речевом материале. 

Поставленный звук ещё очень хрупкий: без подкрепления 

условно‑рефлекторная связь может быстро разрушиться. 

Когда начинать автоматизацию? 

К автоматизации поставленного звука можно переходить только тогда, 

когда ребёнок: 

 произносит его изолированно; 

 делает это совершенно правильно и чётко; 

 способен повторить звук продолжительно или многократно. 

Важно! Не следует вводить в слоги и слова звук, который произносится 

недостаточно отчётливо – это приведёт к закреплению неправильных навыков 

и не улучшит произношение. 

Принцип и последовательность автоматизации 

Автоматизация осуществляется по принципу «от лёгкого к трудному, от 

простого к сложному» и проводится в строгой последовательности: 

Автоматизация звука в слогах (прямых, обратных, со стечением 

согласных). 

Автоматизация звука в словах (в начале, середине, конце слова). 

Автоматизация звука в предложениях. 

Автоматизация звука в чистоговорках, скороговорках и стихах. 

Автоматизация звука в коротких, а затем длинных рассказах. 

Автоматизация звука в разговорной речи. 

К новому материалу можно переходить только после усвоения 

предыдущего. 

Этапы и приёмы автоматизации поставленных звуков 

1. Автоматизация звука в слогах 

Слог — более простая речевая единица, чем слово. Кроме того, слоги 

лишены смысла, поэтому у ребёнка отсутствуют стереотипы произношения, 

что облегчает автоматизацию. 

Порядок работы: 

 прямые открытые слоги; 

 обратные и закрытые слоги; 

 слоги со стечением согласных (берутся те звуки, которые не 

нарушены у ребёнка). 

Пример автоматизации звука [С]: 

Прямые слоги: са, сы, со, су. 

Обратные слоги: ас, ыс, ос, ус. 

Слоги со звуком между гласными: аса, асы, асо, асу, ыса. 
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Слоги со стечением согласных: сто, ста, спа, сма, сны, ско. 

2. Автоматизация звука в словах 

Начинается с опоры на слоги (са → сад). Порядок работы: 

 слова, где звук в начале; 

 слова, где звук в конце; 

 слова, где звук в середине. 

Приёмы: 

– отражённое повторение; 

– самостоятельное называние слов по картинке; 

– прочтение слов; 

– поиск слов с заданным звуком (придумывание слов). 

Рекомендации: 

Подберите по 20–30 картинок на каждое положение звука в слове 

(можно нарисовать схематично). 

За одно занятие давайте 10–16 слов. 

Каждое слово проговаривайте 4–5 раз, утрированно выделяя 

автоматизируемый звук. 

Вводите творческие упражнения и игры. 

От отдельных слов переходите к словосочетаниям и коротким 

высказываниям. 

На этом этапе также проводится работа над сложными формами 

звукового анализа и синтеза: ребёнок учится выделять звук в слове и 

определять его место по отношению к другим звукам (после какого звука, 

перед каким звуком). Это повышает эффективность автоматизации. 

3. Автоматизация звука в предложениях 

Проводится на базе отработанных слов в той же последовательности. 

Порядок работы: 

 предложения с умеренным включением звука; 

 речевой материал, насыщенный данным звуком (в каждом слове 

предложения есть автоматизируемый звук). 

4. Автоматизация звука в чистоговорках, скороговорках и стихах 

Детям предлагают повторить или заучить чистоговорки, скороговорки и 

стихи. 

Игры для автоматизации поставленных звуков в домашних 

условиях 

Работа над звуком – это выработка сложного навыка. Он требует усилий, 

времени и системы. Используйте любой подходящий момент для игр с 

ребёнком. 

1. «Загадки» 

Материалы: 6–7 картинок или игрушек, в названии которых есть 

закрепляемый звук. 

Ход игры: 

Назовите предметы вместе с ребёнком, выделяя голосом нужный звук. 
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Опишите один из предметов. Ребёнок должен догадаться, о чём идёт 

речь, и назвать картинку/игрушку. 

Повторите несколько раз. 

Предложите ребёнку роль ведущего. Ваши возможные ошибки повысят 

интерес малыша к игре. 

2. «Чего не стало?» 

Используйте те же картинки или игрушки. 

Попросите ребёнка рассмотреть и назвать картинки, запомнить их и 

закрыть глаза. 

Уберите одну или две картинки. 

Ребёнок, открыв глаза, должен сказать, чего не стало. 

Повторите несколько раз, меняясь ролями. 

3. «Что изменилось?» 

Вариант предыдущей игры. 

Меняйте картинки местами, убирайте, переворачивайте обратной 

стороной, добавляйте новые. 

Ребёнок должен рассказать обо всех изменениях. 

4. «Что лишнее?» 

Материалы: картинки, которые можно сгруппировать по разным 

признакам (например, из лото). Выбирайте те, в названии которых есть 

нужный звук. 

Ход игры: 

Попросите ребёнка найти и назвать лишний предмет, объяснить выбор. 

Объединяйте картинки в группы по–разному. 

Пример: рысь–корова–ворона–жираф–ракета. 

Уберите «ракету» (неживая). 

Затем «ворону» (птица). 

Потом «корову» (домашнее животное). 

Оставшиеся картинки (жираф и рысь) предложите сравнить: пусть 

ребёнок найдёт и опишет черты сходства и различия. 

5. «Слова вокруг нас» 

Попросите ребёнка посмотреть вокруг и назвать предметы с нужным 

звуком. 

Называйте слова по очереди. Ошибайтесь иногда – дайте ребёнку 

возможность заметить и исправить ошибку. 

Усложните игру: вспоминайте слова по теме.  

Например: 

«Назови животных, в названии которых есть звук [Р]» (зебра, носорог, 

тигр, пантера, кенгуру, жираф). 

«Назови «зимнее» слово со звуком [С]» (снег, снеговик, Снегурочка, 

снегирь, снежки, стужа, санки). 

Играйте где угодно: по пути в садик, в транспорте, в очереди. Дома 

можно играть с мячом. 



9 

 

Постепенно ребёнок начнёт правильно произносить закрепляемый звук 

не только в отдельных словах, но и во фразах. Старайтесь, чтобы во фразе 

было как можно больше слов с нужным звуком. Лучше, если фразы будет 

придумывать сам ребёнок – сначала с вашей помощью, затем самостоятельно. 

Ещё лучше, если получатся короткие забавные стихи: они легко 

запоминаются, и ребёнок охотно рассказывает их родным и знакомым. 

 

Заключение 

Самое полезное для ребёнка – ваш неподдельный интерес к совместным 

занятиям и радость за его успехи. Пусть занятия принесут малышу радость –

от этого во многом зависит результат! 

 

 

Методическая разработка «Мир в движении: использование 

специального оборудования и адаптированных игр для детей с особыми 

потребностями здоровья» 

Мостова Наталья Владимировна,  

педагог дополнительного образования  

МБУ ДО «ДДТ» Михайловский муниципальный округ 

 

Введение 

Каждый ребёнок уникален и заслуживает возможности полноценно 

развиваться, познавать мир и радоваться детству. Для детей с особыми 

потребностями здоровья этот путь может быть сопряжён с определёнными 

трудностями, но это не повод лишать их ярких впечатлений и эффективных 

инструментов для развития. 

Наша методическая разработка посвящена интеграции специального 

оборудования и адаптированных игр в образовательный и коррекционный 

процесс. Её цель – сделать обучение максимально эффективным, 

увлекательным и доступным для каждого ребёнка с особыми потребностями 

здоровья. 

Мы убеждены, что игра – не просто развлечение, а мощный инструмент 

для развития когнитивных, моторных, социальных и эмоциональных навыков. 

Сочетание игры с правильно подобранным оборудованием становится 

катализатором прогресса, открывая новые возможности для детей с особыми 

потребностями. 

Цель разработки: 

Повысить эффективность коррекционно‑развивающей работы с детьми 

с особыми потребностями здоровья через активное использование 

специального оборудования и адаптированных игр. 

Создать инклюзивную и стимулирующую среду, способствующую 

всестороннему развитию каждого ребёнка. 
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Обогатить профессиональные компетенции педагогов и специалистов, 

работающих с детьми с особыми потребностями, в области применения 

инновационных подходов и технологий. 

Задачи: 

Систематизировать информацию о видах специального оборудования и 

его возможностях для детей с различными видами ОВЗ. 

 

Разработать комплекс адаптированных игр и упражнений, 

направленных на развитие моторики, сенсорики, когнитивных функций и 

социальных навыков с использованием оборудования. 

Предложить практические рекомендации по организации игрового 

пространства и интеграции оборудования в повседневную деятельность. 

Привести примеры успешного применения методики в различных 

условиях (индивидуальные и групповые занятия, домашняя среда). 

Сформировать понимание важности индивидуального подхода и 

гибкости в выборе оборудования и игр. 

Методическая разработка будет полезна: 

 педагогам‑дефектологам, логопедам, психологам, работающим с 

детьми с особыми потребностями в образовательных учреждениях; 

 воспитателям и учителям инклюзивных классов и групп; 

 родителям детей с особыми потребностями, желающим обогатить 

домашнюю развивающую среду. 

Теоретические основы: 

 понятие ОВЗ и особенности развития детей с различными 

нозологиями; 

 значение игры в развитии ребёнка с ОВЗ; 

 принципы подбора и использования специального оборудования; 

 принципы адаптации игр. 

Виды специального оборудования и его применение: 

 сенсорное оборудование: сухие бассейны, тактильные дорожки, 

световые столы, фибероптические нити, аромалампы; 

 оборудование для развития крупной моторики: балансировочные 

доски, мячи разных размеров и текстур, туннели, горки, шведские стенки, 

подвесные качели; 

 оборудование для развития мелкой моторики: мозаики, конструкторы 

с крупными деталями, пальчиковые театры, бизиборды, кинетический песок, 

наборы для лепки; 

 коммуникативное оборудование: коммуникативные доски с 

картинками (PECS), планшеты с приложениями для альтернативной и 

аугментативной коммуникации (ААК), звуковые кнопки; 

 оборудование для развития когнитивных функций: карточки с 

изображениями, пазлы, сортеры, лабиринты, настольные игры с крупными 

элементами; 
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 оборудование для релаксации и сенсорной интеграции: кресла‑мешки, 

утяжелённые одеяла, вибромассажёры, музыкальные инструменты. 
Адаптированные игры и упражнения: 

Игры на развитие крупной моторики: 

«Полоса препятствий»: прохождение через туннель, перепрыгивание 

через мягкие модули, балансирование на доске. 

«Мяч в цель»: бросание мяча в корзину или обруч с разного расстояния. 

«Поезд»: дети встают друг за другом и имитируют движение поезда, 

преодолевая препятствия. 

Игры на развитие мелкой моторики: 

«Волшебный мешочек»: на ощупь угадать предмет в мешочке. 

«Строим башню»: собирать башню из кубиков или других деталей 

конструктора. 

«Сортировка»: разделять мелкие предметы по цвету, форме или размеру. 

Игры на развитие сенсорного восприятия: 

«Тактильная коробка»: исследование различных текстур (крупа, песок, 

ткань, природные материалы). 

«Звуковые загадки»: угадывать предметы по звуку (шуршание, стук, 

звон). 

«Цветовая радуга»: находить предметы определённого цвета в комнате 

или на картинке. 

Игры на развитие коммуникации и социальных навыков: 

«Обмен игрушками»: учиться делиться и просить. 

«Ролевые игры»: имитация бытовых ситуаций (магазин, больница, 

семья). 

«Совместное конструирование»: строить что‑то вместе, договариваясь и 

распределяя роли. 

Игры на развитие когнитивных функций: 

«Найди пару»: подбирать одинаковые картинки или предметы. 

«Что пропало?»: запоминать и называть предметы, которые убрали из 

ряда. 

«Продолжи ряд»: выкладывать последовательности из геометрических 

фигур или картинок. 

Организация игрового пространства и интеграция оборудования: 

 зонирование пространства: создание зон для активных игр, сенсорных 

занятий, спокойных игр и релаксации; 

 принципы безопасности: обеспечение безопасной среды, исключение 

острых углов, использование гипоаллергенных материалов, регулярная 

проверка оборудования на исправность; 

 доступность оборудования: размещение оборудования на уровне, 

доступном для детей с различными физическими возможностями; 

 гибкость и вариативность: возможность быстрой трансформации 

пространства и адаптации оборудования под конкретные задачи и 

потребности детей; 
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 интеграция в повседневную деятельность: использование 

оборудования не только на специальных занятиях, но и в свободной игре, во 

время прогулок, в режимных моментах. 

Примеры успешного применения методики (кейсы): 

Кейс 1. Ребёнок с расстройством аутистического спектра (РАС) и 

сенсорной гиперчувствительностью. 

Проблема: избегание тактильных контактов, трудности с концентрацией 

внимания, стереотипные движения. 

Оборудование: сенсорная комната с мягким сухим бассейном, 

фибероптическими нитями, утяжелённым одеялом, вибромассажёром. 

Адаптированные игры: «Погружение в бассейн» (постепенное 

привыкание к тактильным ощущениям), «Ловля света» (слежение за 

движением фибероптических нитей), «Уютный кокон» (обёртывание 

утяжелённым одеялом для ощущения границ тела и успокоения). 

Результат: снижение тревожности, улучшение сенсорной регуляции, 

появление интереса к взаимодействию с предметами и взрослым. 

Кейс 2. Ребёнок с детским церебральным параличом (ДЦП) и 

нарушениями крупной моторики. 

Проблема: слабость мышц, нарушение координации движений, 

трудности с удержанием равновесия. 

Оборудование: балансировочные доски, большие фитболы, мягкие 

модули, шведская стенка с поручнями. 

Адаптированные игры: «Поход по мостику» (ходьба по 

балансировочной доске с поддержкой), «Катание на мяче» (упражнения на 

фитболе для укрепления мышц кора), «Преодоление горки» (подъём и спуск 

по мягким модулям). 

Результат: укрепление мышц, улучшение координации и равновесия, 

повышение уверенности в своих двигательных возможностях. 

Кейс 3. Ребёнок с задержкой речевого развития (ЗРР) и трудностями в 

коммуникации. 

Проблема: ограниченный словарный запас, трудности в построении 

фраз, нежелание вступать в диалог. 

Оборудование: коммуникативные доски с картинками (PECS), звуковые 

кнопки с записанными словами, пальчиковый театр. 

Адаптированные игры: «Выбери картинку» (ребёнок выбирает картинку 

с желаемым предметом или действием), «Скажи словом» (нажимает на кнопку 

с записанным словом), «Театр пальчиков» (разыгрывание простых сюжетов с 

использованием пальчиковых кукол, стимулирующее проговаривание 

реплик). 

Результат: расширение активного и пассивного словаря, появление 

инициативной речи, улучшение понимания обращённой речи. 

Рекомендации для педагогов и родителей: 
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Индивидуальный подход: учитывать особенности, потребности и 

интересы каждого ребёнка. То, что подходит одному, может быть 

неэффективно для другого. 

Постепенность и дозированность: 

 

 

Конспект подгруппового коррекционно‑развивающего занятия 

педагога‑психолога для детей 6–7 лет с ЗПР (задержкой психического 

развития) «Подготовка Незнайки к школе» 

Бессонова Дарья Игоревна,  

педагог‑психолог МБУ ДО «ДДТ» 

 Михайловский муниципальный округ 

 

Цель – развитие познавательных процессов (внимание, память, 

мышление) и формирование положительной мотивации к школьному 

обучению. 

Задачи: 

 развивать слухоречевую и зрительную память; 

 развивать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение) на 

наглядно‑образном уровне; 

 закреплять навыки количественного счёта и знания о геометрических 

фигурах; 

 воспитывать умение работать в подгруппе, слушать инструкцию 

педагога; 

 снижать тревожность перед школой через игровую ситуацию. 

Продолжительность: 25–30 минут. 

Форма проведения: Подгрупповая (4–6 человек). 

Оборудование и материалы: 

 мольберт/доска; 

 кукла (или карточка с изображением) Незнайки; 

 разрезные картинки (школьные принадлежности: ранец, тетрадь и 

т. д.); 

 карточки для игры «4‑й лишний» (школьные/нешкольные предметы); 

 набор предметных картинок для запоминания (книга, ложка, медведь, 

рыба, карандаш и др.); 

 колокольчик; 

 магниты; 

 «волшебные орешки» (например, пластиковые капсулы от 

шоколадных яиц); 

 цветные карандаши; 

 бланк с заданием «Соедини по точкам». 

Ход занятия: 
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1. Организационный момент (ритуал приветствия) 

Цель: создание положительного эмоционального фона, настрой на 

работу. 

Психолог собирает детей в круг на ковре. 

Психолог: «Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть. Давайте 

поздороваемся необычно: я буду дотрагиваться до соседа рукой и передавать 

ему своё тепло и хорошее настроение, а он – дальше по кругу». 

(Дети выполняют ритуал.) 

Психолог: «Сегодня к нам в гости пришёл один сказочный герой 

(показывает Незнайку). Он, как и вы, собирается в сентябре идти в школу, но 

не знает, готов ли он. Поможем Незнайке? И заодно покажем ему, как мы 

умеем заниматься!» 

2. Нейрогимнастика (активизация мозговой деятельности) 

Цель: активизация межполушарного взаимодействия, подготовка к 

познавательной деятельности. 

Психолог: «А чтобы хорошо заниматься и не уставать, нужно сделать 

зарядку, но не обычную, а для нашего мозга». 

Упражнение «Кулак—ребро—ладонь»: по команде психолога дети 

выполняют последовательную смену положений руки на столе. 

Упражнение «Лезгинка»: левая рука сложена в кулак, большой палец 

отставлен в сторону, кулак развёрнут пальцами к себе. Правая рука – прямой 

ладонью в горизонтальном положении – прикасается к мизинцу левой. Затем 

происходит одновременная смена рук (повторить 5 раз). 

Упражнение «Колечко»: поочерёдно соединять кончик большого пальца 

с кончиками остальных пальцев – от указательного к мизинцу и обратно – на 

обеих руках одновременно, образуя «колечки»: большой–указательный, 

большой–средний и т. д. 

3. Основная часть (развитие познавательных процессов) 

Задание 1. «Собери портфель» (развитие мышления и внимания) 

Психолог: «Ребята, чтобы пойти в школу, нам нужно собрать в портфель 

все необходимые там предметы. Посмотрите: Незнайка уже собрал портфель, 

но, кажется, перепутал, какие предметы должны быть в нём. Посмотрите на 

картинки: что здесь лишнее и почему?» 

(Игра «4‑й лишний»: на доске (или столе) разложены картинки: ранец, 

тетрадь, ручка, кукла (или машинка). Дети находят лишний предмет и 

объясняют свой выбор.) 

Задание 2. «Запоминай‑ка» (развитие слухоречевой памяти) 

Цель: увеличение объёма слуховой памяти через ассоциации. 

Психолог: «Путь в школу долгий, чтобы не было скучно, можно 

поиграть в «парочки». Давайте покажем Незнайке, как мы будем играть. Я 

буду говорить слово и показывать картинку. Постарайтесь запомнить пары». 

Пары слов: 

книга – сказка; 

ложка – каша; 
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медведь – берлога; 

рыба – аквариум; 

карандаш – рисунок. 

Психолог убирает картинки и называет первое слово из пары (например, 

«ложка»), дети должны вспомнить парное слово («каша»). 

Физкультминутка «Урок – перемена» 

Цель: смена деятельности, развитие произвольной регуляции. 

Психолог: «В школе есть уроки и перемены. Сейчас мы потренируемся, 

как это будет происходить. Когда звенит звонок на урок (психолог звонит в 

колокольчик), вы должны замереть, сложив руки на парте, как ученики. Когда 

звонок на перемену – вы можете свободно ходить, прыгать и веселиться». 

(Игра повторяется 3–4 раза. 

Задание 3. «Весёлый счёт» (развитие математических представлений) 

Психолог: «Ребята, Незнайка благодарит нас за помощь и принёс нам 

подарок – волшебные орешки, в которых спрятаны задачки. Слушайте 

внимательно!» 

(Психолог открывает первый «волшебный орешек» и достаёт листок с 

заданием.) 

Карандаш один у Миши, 

Карандаш один у Гриши. 

Сколько же карандашей 

У обоих малышей? (2) 

 

Ёжик по грибы пошёл, 

Восемь рыжиков нашёл. 

Пять он положил в корзинку, 

Остальные же – на спинку. 

Сколько рыжиков везёт 

На своих иголках ёж? (3) 

Психолог: «Молодцы! (Психолог открывает второй «волшебный 

орешек» и достаёт листок с заданием.) А теперь задание на листочках: нужно 

соединить точки по порядку (от 1 до 5 или до 10) и узнать, какой рисунок у 

нас получится (кораблик или грибок)». 

4. Релаксация 

Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения. 

Психолог: «Мы сегодня очень помогли Незнайке и много трудились. 

Давайте немного отдохнём. Ложитесь на ковёр, закройте глаза. Представьте, 

что вы лежите на мягкой травке, светит тёплое солнце, дует лёгкий ветерок. 

Ваши руки отдыхают, ноги отдыхают…» 

(Звучит спокойная музыка в течение 1–2 минут.) 

5. Заключительный этап (рефлексия и ритуал прощания) 

Цель: подведение итогов, закрепление положительных эмоций. 

Психолог: «Вот и подошло наше занятие к концу. Незнайка благодарит 

нас и говорит, что понял, как нужно готовиться к школе. А скажите, что вам 
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сегодня понравилось больше всего? Какое задание было трудным? Какое – 

лёгким?» 

(Ответы детей.) 

Ритуал прощания «Круг добра»: дети встают в круг, кладут руки на 

плечи друг другу и говорят хором: «Мы сегодня молодцы!» 

Психолог: «До свидания, ребята! До новых встреч в Стране Знаний!» 

Методические рекомендации к проведению занятия 

Индивидуализация: если ребёнок не справляется с заданием 

фронтально, психолог оказывает ему индивидуальную помощь (совместное 

выполнение, упрощение инструкции). 

Мотивация: для детей с ЗПР особенно важно создавать «ситуацию 

успеха». Хвалите детей даже за небольшие достижения. 

Наглядность: весь материал должен быть ярким, реалистичным и 

доступным для восприятия (крупные картинки, минимум отвлекающих 

деталей)» 

Оценка: в конце каждого задания можно использовать элементы 

самооценки (например, фишки: красная – «всё получилось», синяя – «было 

трудно»), чтобы формировать контрольно‑оценочные действия. 

 

Конспект подгруппового логопедического занятия для детей с ТНР 

(тяжёлыми нарушениями речи) на дифференциацию звуков [С] и [Ш] на 

тему: «Весеннее приключение Шуши и Сливки» 

Щукина Надежда Михайловна,  

учитель‑логопед МБУ ДО «ДДТ» 

 Михайловский муниципальный округ 

 

Цель – дифференциация звуков [С] и [Ш] изолированно, в слогах, 

словах, словосочетаниях и предложениях. 

Преобладающая образовательная область: Речевое развитие. 

Задачи: 

Коррекционно‑образовательная: 

– организовать познавательно‑речевую деятельность, направленную на 

усвоение умения дифференцировать звуки [С]–[Ш] изолированно, в слогах, 

словах, словосочетаниях и предложениях. 

Коррекционно‑развивающие: 

– развивать психологическую базу речи (слуховую память, внимание, 

мышление, крупную моторику); 

– развивать артикуляционную моторику; 

– развивать связную речь. 

Коррекционно‑воспитательные: 

– создавать условия для формирования навыков сотрудничества и 

взаимопомощи; 

– воспитывать интерес к логопедическим занятиям. 
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Материалы и оборудование: 

– коврик; 

– развивающее пособие «Речевой мастер» для педагога (оформлено в 

тематике весны); 

– детские фартуки (2 шт., в тематике весны); 

– декорации к истории (мышиная нора); 

– игрушечные герои истории (Гном Шуша, мышка Сливка); 

– массажные коврики; 

– мячи; 

– магнитная доска; 

– пластмассовые кольца для игры; 

– дидактический и раздаточный материал: 

– шишка; 

– игрушечная пустая пачка сока; 

– каштан; 

– косточка; 

– шляпа; 

– бусы; 

– игрушечная книга с изображениями звуков [С] и [Ш]; 

– карточки с изображениями звуков [С] и [Ш]; 

 карточки с изображением предметов, в названиях которых 

присутствуют звуки [С] и [Ш]; 

– «игровое поле» (2 шт.). 

Предварительная работа 

Сочинение истории, изготовление атрибутов и пособий для истории. 

Ход занятия 

1. Вводная часть 

Этап: организационный момент, мотивация. 

Время: 5 минут. 

Решаемая задача: создание положительного эмоционального фона, 

мотивация на занятие. 

Методы и приёмы: словесный (беседа), наглядный (демонстрация 

пособия «Речевой мастер»). 

Деятельность педагога: 

Педагог приветствует детей: 

«Здравствуйте, ребята! Я рада вас сегодня видеть! Давайте 

познакомимся. Меня зовут Надежда Михайловна. А вас?» 

«Сегодня я в необычной одежде. Как вы думаете, что на мне надето?» 

«А какое время года вы видите на фартуке?» 

«А как вы это поняли?» 

«Фартук поможет мне рассказать вам увлекательную историю. Хотите 

её услышать?» 

«Тогда проходите на коврик и садитесь рядом со мной». 

Затем педагог инсценирует историю: 
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В чаще леса на опушке, в скромной маленькой избушке жил‑был гном 

Шуша. Шуша очень любил порядок, и в его домике всегда было чисто и уютно. 

Однажды ранним весенним утром Шуша отправился к своей подруге мышке 

Сливке. Она жила неподалёку в норке. Шуша подошёл к норке и увидел, что 

Сливка плачет. 

Гном Шуша: «Привет, Сливка!» 

Но Сливка его не услышала – она громко плакала. 

Гном Шуша: «Ребята, а давайте мы вместе позовём мышку Сливку: 

«Сливка! Сливка!» 

Мышка Сливка: «Ой, привет, Шуша! Здравствуйте, ребята!» 

Гном Шуша: «Почему ты плачешь?» 

Мышка Сливка: «Я не могу попасть в свою нору, потому что всю зиму 

туда складывала и складывала много вещей. Теперь нужно в ней убраться!» 

Гном Шуша: «Это правильно, давай я тебе помогу. Вместе веселее 

работать. Да и ребята нам тоже помогут, ведь правда?» 

Мышка Сливка: «Ой, как здорово!» 

«Ну что ж, друзья, принимаемся за работу, но для начала давайте 

наденем фартуки». 

Деятельность детей: 

– подходят к педагогу и приветствуют его; 

– отвечают на вопросы педагога; 

– слушают и смотрят историю; 

– зовут мышку Сливку вместе с педагогом; 

– приветствуют мышку Сливку; 

– надевают фартуки. 

2. Основная часть 

Время: 20 минут. 

Задачи: 

– уточнение артикуляции звуков [С] и [Ш]; 

– развитие фонематического анализа; 

– дифференциация звуков [С] и [Ш] в различных речевых единицах 

(изолированно, в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях); 

– развитие крупной и артикуляционной моторики. 

Методы и приёмы: практический, словесный (позитивная оценка 

деятельности детей). 

Деятельность педагога и детей: 

Артикуляционная гимнастика и уточнение артикуляции: 

Педагог помогает детям надеть фартуки и вместе с ними достаёт 

предметы из норы, называя их. 

Задаёт вопросы: 

«Как мы произносим звук [С]? В каком положении находятся губы? 

Зубы? Язык? Какая воздушная струя? Включается ли горло?» 
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«Как мы произносим звук [Ш]? В каком положении находятся губы? 

Зубы? Где находится язык и какую форму он принимает? Какая воздушная 

струя? Включается ли горло?» 

Дети отвечают, демонстрируя правильное произношение. 

Игра на развитие фонематического анализа: 

Мышка Сливка предлагает детям по очереди брать предметы из норы. 

Если в названии предмета есть звук [С], ребёнок выбирает карточку с 

буквой С; если звук [Ш] — карточку с буквой Ш. 

Педагог контролирует выполнение, хвалит детей. 

Двигательное упражнение с массажными ковриками и мячами: 

Дети идут по массажным коврикам, крутя мяч в ладонях. 

Педагог произносит стихи: 

Дружно в норке убирали, 

Помощь Сливке оказали. 

Получилось всем на диво  

Очень чисто и красиво! 

Выполняют движения: 

– крутят мяч на плече и произносят звук [Ш]; 

– крутят мяч на колене и произносят звук [С]; 

– повторяют самостоятельно. 

Игра с кольцами на дифференциацию слогов: 

Дети переступают через кольца, произнося слоги: в первом кольце – 

«СА», во втором – «ША». 

Перекладывают кольца вперёд, повторяя действия. 

Работа с карточками на магнитной доске: 

Дети достают карточки из карманов фартуков, крепят их на доску и 

составляют словосочетания (например: «шапка –синяя – синяя шапка»). 

Педагог контролирует и поощряет. 

Составление предложений: 

В карманах фартуков спрятаны предметы из норы мышки. 

Ребёнок нащупывает предмет, называет его, достаёт и составляет 

предложение с этим словом. 

Педагог хвалит за интересные предложения. 

3. Заключительная часть 

Этап: рефлексия. 

Время: 3 минуты. 

Задача: подведение итогов, закрепление положительных эмоций. 

Метод: словесный (беседа, позитивная оценка). 

Деятельность педагога: 

Мышка Сливка благодарит детей: «Спасибо, ребята и Шуша! Вы не 

оставили меня в беде и помогли освободить мою нору! Теперь я могу 

вернуться в свой дом!» 
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Педагог: «Сливка, мы с ребятами очень рады, что смогли тебе помочь! 

Какие полезные вещи находились у тебя в норе, они нам сегодня очень 

пригодились». 

Прощаются с героями. Задаёт вопросы: 

«Как звали наших героев?» 

«Есть ли в их именах звуки [С] и [Ш]?» 

«В каком имени звук [С], а в каком — [Ш]?» 

«Какая игра вам понравилась больше всего?» 

Вручает детям карточки «Игровое поле» с фишками для дальнейшей 

работы над речью. 

«До новых встреч!» 

Деятельность детей: 

 прощаются с героями; 

 снимают фартуки; 

 отвечают на вопросы; 

 получают карточки. 

Развитие коммуникативных и социальных навыков через творчество и 

структурированное обучение для детей с РАС 

Фетисова Надежда Юрьевна, 

педагог дополнительного образования 

МУДО «ДДТ» Захаровский муниципальный округ 

 

Введение 

Специальные образовательные технологии для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) создают условия для их полноценного 

включения в образовательный процесс и социальной адаптации. Они 

учитывают индивидуальные особенности каждого ребёнка и обеспечивают 

дифференцированный подход к обучению и воспитанию. 

1. Дифференцированное обучение 

Подразумевает индивидуальный подход с учётом уровня способностей, 

потребностей и темпов освоения материала. Преподаватель адаптирует 

содержание, методы и формы подачи информации. 

Дифференцированные задания для детей 9–10 лет с РАС (3 уровня 

сложности: базовый, средний, продвинутый) 

1) Развитие коммуникации 

Цель: формирование вербальных и невербальных навыков общения. 

Уровень Задания Адаптации 

Базовый (невербальное 

взаимодействие) 

– Выбор из 2 карточек 

PECS («еда», 

«игрушка»). 

– Жестовое 

сопровождение 

Использовать реальные 

предметы вместо 

изображений 
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(кивок/качание 

головой) 

Средний (простые 

фразы) 

– Составление 

2‑словных просьб 

(«Дай мяч»). 

– Ответы на вопросы 

«да/нет» с визуальной 

опорой 

Добавить голосовые 

подсказки 

Продвинутый (диалог) – Социальные истории 

с вопросами («Что 

скажешь, если хочешь 

играть?»). 

– Ролевые игры 

(покупка в магазине) 

Использовать сценарии 

с картинками 

  

2) Социальные навыки 

Цель: обучение взаимодействию с окружающими. 

Уровень Задания Адаптации 

Базовый (контакт) – Совместная 

сортировка предметов с 

педагогом. 

– Игра «Передай мяч» 

(1 действие) 

Физическое 

руководство руками 

Средний 

(сотрудничество) 

– Парное собирание 

пазла. 

– Простые настольные 

игры с очерёдностью 

хода 

Таймер для контроля 

времени 

Продвинутый (эмпатия) – Обсуждение эмоций 

героев мультфильма. 

– Проект «Подарок 

другу» (выбор, 

упаковка) 

Социальные истории 

перед заданием 

3) Когнитивные навыки 

Цель: развитие мышления, внимания, памяти. 

Уровень Задания Адаптации 

Базовый (сенсорное 

восприятие) 

– Сортировка 

предметов по 

цвету/форме.  

– Игра «Найди пару» 

(2–3 варианта) 

Упрощённые карточки 

без фона 

Средний (логика) – Последовательности 

из 3 картинок («Семя 

→ росток → цветок»).  

Подсказки‑стрелки 
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– Лабиринты с 1–2 

развилками 

Продвинутый (решение 

задач) 

– Простые ребусы с 

буквами.  

– Построение маршрута 

на карте комнаты 

Устное объяснение 

шагов 

4) Творческая деятельность 

Цель: самовыражение и развитие мелкой моторики. 

Уровень Задания Адаптации 

Базовый (манипуляции) – Рисование пальцами. 

– Разминание 

пластилина 

Использовать 

трафареты 

Средний (копирование) – Обводка форм по 

контуру. 

– Лепка фигурок по 

образцу 

Фиксация бумаги 

скотчем 

Продвинутый 

(творчество) 

– Рисование на тему 

«Моё настроение». 

– Создание коллажа из 

журналов 

Подбор готовых 

элементов 

5) Сенсорная интеграция 

Цель: регуляция сенсорных реакций 

Уровень Задания Адаптации 

Базовый (исследование) – Игра с кинетическим 

песком.  

– Сенсорные мешочки 

(гладкий/шершавый) 

Короткие сессии (3–5 

мин) 

Средний (контроль) – Полоса препятствий 

(ходьба по разным 

текстурам).  

– Балансировка на 

одной ноге 

Поддержка за руку 

Продвинутый 

(саморегуляция) 

– Йога для детей («поза 

дерева»).  

– Ритмичные 

упражнения под 

музыку 

Видеомоделирование 

Критерии выбора заданий: 

Интересы ребёнка (например, если любит динозавров – задания с 

тематическими карточками). 

Текущий уровень навыков (начинать с успешных действий, затем 

усложнять). 

Сенсорные особенности (избегать триггеров: резких звуков, ярких 

вспышек). 
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Пример дифференциации по теме «Животные»: 

– базовый: сортировка фигурок зверей по цвету; 

– средний: составление предложения «Я вижу собаку» по PECS; 

– продвинутый: рассказ из 3 строк про питомца с опорой на картинки. 

Важно! Переход между уровнями должен быть плавным. Если ребёнок 

испытывает трудности – вернуться к предыдущему этапу и добавить 

подсказки. 

2. Инклюзивное образование 

Метод интеграции учащихся с ОВЗ в обычные классы вместе с типично 

развивающимися сверстниками. Основное преимущество – создание равных 

возможностей и формирование толерантного отношения. 

Модель «Частичная инклюзия» 

Стратегия: постепенное включение ребёнка с РАС в общий класс с 

поддержкой тьютора и адаптацией заданий. 

Реализация: 

Этап 1: знакомство с классом через кратковременные посещения (15–20 

мин в день) во время «нейтральных» активностей: 

– утренний круг; 

– физкультура; 

– творческие уроки (рисование, музыка). 

Этап 2: участие в предметах с чёткими структурированными заданиями 

(математика, ручной труд) с визуальными подсказками. 

Этап 3: полное включение в 1–2 урока в день с индивидуальным планом 

(например, чтение адаптированного текста вместо общего). 

Инструменты: 

– личная «карта с правилами» класса (наклейки за соблюдение); 

– парная работа с «другом‑наставником» из сверстников. 

Адаптация учебной среды 

Для ученика с РАС: 

Сенсорные коррективы: место у окна/в тихом углу; разрешены 

антистресс‑игрушки или наушники с шумоподавлением. 

Учебные материалы: индивидуальные рабочие листы с упрощёнными 

формулировками; цветовая маркировка заданий (зелёный = простое, жёлтый = 

среднее, красный = сложное). 

Для класса: 

«Уроки доброты» – обсуждения про различия людей в доступной форме. 

Игры на сплочение без соревновательного элемента (например, 

совместная постройка башни из кубиков). 

Совместные проекты 

Примеры инклюзивных активностей: 

– групповой коллаж «Наш класс»: ребёнок с РАС добавляет элементы 

по шаблону, другие дети рисуют свободно; 

– научный эксперимент (например, рост растения): ответственность за 

полив (чёткий алгоритм для ребёнка с РАС); 
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– театр теней: роль с минимальным текстом (звуки, повторяющиеся 

реплики). 

Критерии успеха: 

– участие в 50 % действий группы; 

– минимальные подсказки тьютора. 

Подготовка сверстников 

Методы формирования толерантности: 

– социальные истории для класса («Почему Вася иногда кричит?»); 

– система поощрений для всех: грамота «Самый терпеливый 

помощник», групповой приз за совместное выполнение проекта (просмотр 

мультфильма); 

– ролевые игры «Попробуй понять»: дети выполняют задания с 

ограничениями (например, рисование левой рукой). 

Оценка эффективности 

Показатели для ребёнка с РАС: 

– увеличение времени нахождения в классе (от 15 мин до 1 урока); 

– спонтанные контакты с 1–2 детьми (передача предмета, улыбка). 

Показатели для класса: 

– снижение количества вопросов типа «Почему он так делает?»; 

– включение ребёнка в игры на переменах без указаний учителя. 

Методы фиксации: 

– видеонаблюдение (анализ 1 раза в неделю); 

– анкеты для родителей типично развивающихся детей (отношение к 

инклюзии). 

Преимущества инклюзии: 

Для ребёнка с РАС: развитие подражания через наблюдение за 

сверстниками, мотивация к общению. 

Для класса: формирование эмпатии и лидерских качеств, привычка к 

разнообразию – профилактика буллинга. 

Важно! Интеграция возможна только при наличии подготовленного 

тьютора и согласия родителей класса. В противном случае эффективнее 

групповые занятия с нормотипичными детьми вне урока. 

3. Компьютерные технологии 

Специализированные программы и приложения делают обучение 

доступным для детей с разными нарушениями: 

– программы синтеза речи (Text‑to‑Speech) — для детей с нарушениями 

зрения, дислексией, нарушениями речи; 

– интерактивные доски — визуализация, вовлечение, структурирование 

информации; 

– программы распознавания речи (Speech‑to‑Text) — помощь детям с 

нарушениями опорно‑двигательного аппарата или речи; 

– адаптированные клавиатуры и устройства ввода; 

– программы для развития социальных навыков (интерактивные игры и 

симуляции); 
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– программы для тренировки слуха; 

– адаптивные учебные программы (регулировка темпа, сложности, типа 

информации); 

– программы для управления вниманием (для детей с СДВГ). 

Эффективность зависит от индивидуального подхода, обучения 

педагогов и сотрудничества с родителями. 

4. Адаптивные учебные пособия 

Адаптированные учебники и дидактический материал помогают детям с 

особыми потребностями эффективно осваивать материал. Такие пособия 

включают увеличенный шрифт, яркие иллюстрации, схемы и таблицы, 

упрощающие понимание сложных понятий. 

Дидактические карточки для детей с РАС (возраст 9–10 лет) 

Карточка № 1: «Эмоции» 

Цель: развитие понимания эмоций и их выражения. 

Задача: сопоставление картинок с эмоциями и соответствующих 

ситуаций. 

Материалы: 

– картинки с изображением разных эмоций (радость, грусть, удивление, 

злость); 

– описания ситуаций, которые вызывают каждую эмоцию (например, 

победа в игре вызывает радость, потеря игрушки вызывает грусть). 

Задания: 

Подбери картинку эмоции к каждой ситуации. 

Расскажи, какая ситуация вызвала бы такую же эмоцию у тебя лично. 

Карточка № 2: «Правила поведения» 

Цель: обучение правилам социального взаимодействия. 

Задача: понимание основных норм поведения в общественных местах. 

Материалы: 

– изображения сцен с правильным поведением (стоять в очереди, 

здороваться, говорить «спасибо»); 

– изображения сцен с неправильным поведением (толкотня, грубые 

высказывания). 

Задания: 

Найди правильные и неправильные сцены поведения. 

Объясни, почему одна сцена правильная, а другая нет. 

Карточка № 3: «Последовательность действий» 

Цель: формирование способности планировать последовательность 

действий. 

Задача: создание последовательности шагов для достижения цели. 

Материалы: набор карточек с изображениями этапов какого‑то процесса 

(приготовление бутерброда, одевание перед выходом на улицу). 

Задания: 

Расположи карточки в правильной последовательности. 

Опиши словами каждый этап процесса. 
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Эти задания помогают детям развивать социальные навыки, понимать 

окружающих и формировать адекватные реакции на разные жизненные 

ситуации. 

5. Фронтальное и индивидуальное обучение 

Комбинированный подход, при котором ребёнок получает знания 

одновременно в группе и индивидуально. Индивидуальная работа позволяет 

уделить больше внимания проблемам конкретного ребёнка, проработать 

слабые стороны и закрепить пройденный материал. 

Примеры заданий для детей 9–10 лет с РАС 

1. Игра «Зеркало» 

Цель: развитие подражательных навыков и зрительного контакта. 

Описание задания: ребёнок и взрослый становятся друг напротив друга. 

Взрослый показывает простое движение руками или мимику лица, а ребёнок 

повторяет его. Затем роли меняются, и ребёнок становится ведущим. 

Постепенно движения усложняются, вводятся элементы эмоциональной 

выразительности. 

Полезные эффекты: 

– улучшение понимания невербальных сигналов; 

– повышение концентрации внимания; 

– формирование способности копирования действий другого человека. 

2. Задание «Лабиринт эмоций» 

Цель: обучение распознаванию и выражению собственных чувств. 

Материалы: карточки с изображениями разных эмоций (радость, грусть, 

злость, удивление). 

Описание задания: взрослый раскладывает карточки перед ребёнком. 

Ребёнок выбирает одну карточку и рассказывает историю, соответствующую 

эмоции на карточке. Например, выбрав карточку с улыбающимся лицом, 

ребёнок рассказывает весёлый случай из своей жизни. 

Полезные эффекты: 

– расширение репертуара способов выражения эмоций; 

– умение анализировать собственные чувства и причины их 

возникновения; 

– укрепление вербальной коммуникации. 

3. Творческое задание «Создание сказки» 

Цель: стимуляция воображения, улучшение речевых навыков и 

творческого самовыражения. 

Материалы: бумага, карандаши, фломастеры. 

Описание задания: ребёнку предлагается придумать сказку, начиная с 

определённой ситуации («Однажды кот отправился в путешествие…»). 

Вместе со взрослым дети рисуют иллюстрации к истории, озвучивая сюжет и 

персонажей. По завершении рассказа ребёнок делится впечатлениями о своём 

творческом процессе. 

Полезные эффекты: 

– активизация креативного мышления; 
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– упрощение процесса построения последовательных рассказов; 

– совершенствование графомоторных навыков. 

6. Сенсорная интеграция 

Технология направлена на развитие сенсорных функций организма 

путём воздействия на органы чувств ребёнка специальными упражнениями и 

играми. Особенно эффективна для детей с задержкой психического развития, 

аутизмом, нарушением моторики. 

Задание № 1: «Волшебные шарики» 

Цель: развитие тактильной чувствительности и мелкой моторики. 

Материалы: разноцветные воздушные шары разных размеров, 

наполненные разными материалами (бумага, песок, крупа, вода). 

Описание: ребёнок выбирает шарик, аккуратно сжимает его руками, 

ощупывая поверхность и содержимое внутри. После этого взрослый задаёт 

вопросы типа: «Какой формы этот предмет?» или «Что ощущается внутри?». 

Ребёнок учится различать форму, структуру материала и выражать ощущения 

словами. 

Задание № 2: «Музыкальные краски» 

Цель: интеграция слуховых ощущений и зрительного восприятия цвета. 

Материалы: краски ярких цветов, кисти, музыкальные инструменты 

(например, колокольчики, барабан, дудочка). 

Описание: ребёнку предлагается послушать звук инструмента и выбрать 

краску, соответствующую этому звуку по настроению или эмоциональному 

отклику («громкий барабанный бой – красный цвет»). Затем малыш рисует 

линии, точки или фигуры соответствующими цветами. Это помогает развить 

ассоциативное мышление и восприятие искусства через разные органы чувств. 

Задание № 3: «Игры с водой и песком» 

Цель: улучшение координации движений рук и тела, изучение свойств 

материалов. 

Материалы: лоток с сухим песком, контейнер с тёплой водой, игрушки 

разной фактуры и веса. 

Описание: ребёнок погружает руки сначала в сухой тёплый песок, потом 

в воду комнатной температуры. Предложите ребёнку спрятать маленькие 

предметы в песке и находить их рукой или перемещать игрушку из воды в 

песок и обратно. Так дети знакомятся с различными свойствами веществ и 

развивают внимание и концентрацию. 

Эти занятия способствуют улучшению сенсорного восприятия ребёнка 

с РАС, повышают интерес к окружающему миру и помогают лучше 

адаптироваться к различным ситуациям в повседневной жизни. 

7. Кинезиотерапия 

Физические упражнения и двигательные занятия способствуют 

развитию координации движений, укреплению мышц, улучшению 

кровообращения и общей физической активности ребёнка. Метод широко 

применяется при работе с детьми с гиперактивностью и другими 

двигательными расстройствами. 
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Задания по кинезиотерапии для детей с РАС 

1. «Подбери шарик» 

Цель: улучшение координации движений, сенсорной интеграции и 

осознания своего тела в пространстве. 

Описание: ребёнок лежит животом на большом гимнастическом мяче 

(«швейцарском»), удерживаемый взрослым руками под грудью. Взрослый 

раскачивает мяч вперёд‑назад и в стороны, постепенно увеличивая амплитуду 

движения. По сигналу ребёнок пытается достать рукой лежащий впереди 

маленький резиновый шарик и перекладывает его обратно. 

Польза: развивает координацию рук и глаз, улучшает балансировку, 

помогает развивать тактильную чувствительность 

2. «Следопыт» 

Цель: развитие умения концентрироваться, улучшение восприятия 

команд взрослого и способности удерживать внимание. 

Описание: взрослый рисует разноцветные следы ног на полу либо 

выкладывает коврики разных цветов и форматов. Ребёнок ходит босиком, 

ставя ноги точно на нарисованные следы. Постепенно задание усложняется 

добавлением прыжков, поворотов, смены направлений ходьбы. 

Польза: стимулирует чувство равновесия, учит контролировать своё 

тело и пространство вокруг себя, повышает концентрацию внимания и 

координацию движений. 

3. «Строители» 

Цель: повышение социальной активности, улучшение взаимодействия 

ребёнка с окружающими сверстниками и взрослыми. 

Описание: дети сидят в кругу, взрослый показывает ребёнку, как бросать 

мягкие кубики друг другу по очереди. Затем дети сами начинают 

перебрасывать кубики, соблюдая очередь. Если ребёнок освоил игру, можно 

добавить больше участников, разнообразив правила игры (например, 

передавать кубик ногами). 

Польза: способствует развитию социальных навыков, обучению 

взаимодействию с группой, снижает тревожность, увеличивает физическую 

активность и коммуникативные способности. 

Важно! Подбирать занятия индивидуально, учитывая особенности 

каждого ребёнка с РАС. 

8. Арт‑терапия 

Используется для коррекции эмоциональных проблем, улучшения 

коммуникативных навыков и снижения тревожности. Дети рисуют, лепят, 

танцуют, выражая эмоции и переживания, что способствует лучшему 

пониманию себя и окружающих. 

Арт‑терапевтические задания для детей с РАС 

1. «Цветовая палитра эмоций» 

Цель: развитие понимания собственных чувств и способов выражения 

эмоций. 

Ход работы: 
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Дайте ребёнку лист бумаги и краски разных цветов. 

Предложите нарисовать свою эмоцию, которую ребёнок испытывает 

прямо сейчас (радость, грусть, злость). 

Пусть каждый выбранный цвет отражает разные эмоции (например, 

красный – гнев, синий – спокойствие, жёлтый – радость). 

После завершения обсудите рисунок вместе, задавая вопросы: почему 

выбраны именно эти цвета? Что означают линии и формы? 

2. «Моя любимая вещь» 

Цель: стимулирование воображения и самовыражение. 

Ход работы: 

Предоставьте ребёнку чистый лист бумаги и карандаши. 

Задайте тему: пусть ребёнок представит себе свою самую любимую 

игрушку, животное или предмет и нарисует её таким образом, каким хочет 

видеть. 

Поощряйте ребёнка рассказать историю своего рисунка: зачем эта вещь 

важна для него, какие ассоциации вызывает. 

Поддержите разговор вокруг выбранного предмета, помогая развить 

речь и вербальное выражение мыслей. 

3. «Волшебный лес» 

Цель: стимуляция креативности и фантазии. 

Ход работы: 

Используйте бумагу большого формата и яркие фломастеры или мелки. 

Помогите ребёнку представить себя героем волшебного леса, где живут 

сказочные существа, растут необычные растения и происходят удивительные 

события. 

Ребёнок рисует свой мир: животные, герои, места отдыха, дома лесных 

жителей. 

Обсудите, какой этот лес на ощупь, какие в нём запахи и звуки, создавая 

богатое сенсорное восприятие мира ребёнка. 

Польза: развитие воображения, сенсорного восприятия, речи и навыков 

описания окружающего мира. 

9. Игровая терапия 

Игровые методики позволяют детям легче усваивать новые знания и 

развивать социальные навыки. Они стимулируют интерес к учёбе, повышают 

мотивацию и снижают уровень стресса. 

Примеры заданий для детей с РАС 

1. Игра «Разговор с эмоциями» 

Цель: развитие понимания эмоций и невербальных сигналов. 

Ход игры: 

Ребёнок выбирает одну карточку с изображением эмоции (например, 

радость, грусть, удивление, злость) и показывает её мимикой и жестами. 

Задача другого участника (взрослого или сверстника) – угадать, какую 

эмоцию демонстрирует ребёнок. 

Затем роли меняются. 
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Польза: улучшение эмоционального интеллекта, развитие невербальной 

коммуникации, повышение уверенности в себе. 

2. «История в кубиках» 

Цель: улучшение навыков рассказывания историй, креативности и 

последовательности действий. 

Материалы: специальные сюжетные кубики с изображениями 

персонажей, предметов и ситуаций. 

Ход игры: 

Ребёнку предлагается создать историю, последовательно бросая кубик и 

соединяя каждый новый элемент сюжета. 

Например, выпал персонаж – мальчик, потом лес, потом велосипед. 

Ребёнок придумывает связный рассказ, используя полученные элементы. 

Взрослый помогает наводящими вопросами: «Что сделал мальчик в 

лесу?» «Куда он поехал на велосипеде?». 

Польза: развитие речи, логического и творческого мышления, умения 

выстраивать причинно‑следственные связи. 

3. Сенсорная игра «Волшебный мешочек» 

Цель: сенсорное развитие, внимание и концентрация. 

Материалы: непрозрачный мешочек с различными предметами разной 

формы, фактуры и веса (камушки, шишки, игрушки). 

Ход игры: 

Ребёнок опускает руку в мешочек и пытается определить предмет на 

ощупь, называя его свойства («гладкий», «шершавый», «мягкий»). 

Если ребёнок испытывает трудности, взрослый помогает 

словами‑подсказками. 

После угадывания предмет достаётся из мешочка и обсуждается: для 

чего он нужен, где встречается, какого цвета. 

Польза: развитие тактильного восприятия, словарного запаса, 

концентрации внимания, мелкой моторики. 

10. Рекомендации по организации занятий 

Общие правила: 

Соблюдать режим и структуру занятия (чёткое начало и конец, 

визуальное расписание). 

Использовать визуальные подсказки (картинки, схемы, таймеры). 

Чередовать виды деятельности (статичные задания – двигательные 

упражнения –творческие блоки). 

Давать короткие и чёткие инструкции. 

Применять систему поощрений (наклейки, жетоны, любимые 

активности). 

Учитывать сенсорные особенности ребёнка (избегать резких звуков, 

яркого света, неприятных текстур). 

Создавать «зону успокоения» – уголок с мягкими элементами, 

антистрессовыми игрушками. 

Адаптация заданий: 
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– упрощение инструкций (разбивка на шаги); 

– использование наглядных опор (картинки, образцы); 

– сокращение объёма заданий; 

– увеличение времени на выполнение; 

– предоставление выбора (2–3 варианта заданий); 

– поэтапное введение новых элементов. 

Взаимодействие с родителями: 

– регулярные консультации (1 раз в 2–4 недели); 

– обучение приёмам работы дома; 

– ведение дневника наблюдений; 

– совместное планирование целей на период; 

– обратная связь по успехам и трудностям. 

11. Критерии оценки прогресса 

Количественные показатели: 

– количество выполненных заданий без помощи; 

– время концентрации внимания; 

– число спонтанных социальных контактов; 

– процент правильно выполненных инструкций; 

– скорость реакции на вербальные/невербальные сигналы. 

Качественные показатели: 

– улучшение понимания эмоций; 

– расширение репертуара коммуникативных действий; 

– снижение тревожности в новых ситуациях; 

– повышение самостоятельности; 

– развитие игровых навыков; 

– проявление инициативы в общении. 

12. Инструменты фиксации результатов 

Дневник наблюдений: 

– дата, тема занятия; 

– выполненные задания и уровень помощи; 

– эмоциональные реакции; 

– замеченные трудности; 

– успехи и достижения. 

Чек‑листы: 

– освоение конкретных навыков (пошагово); 

– уровень самостоятельности (с помощью/без помощи); 

– виды используемых подсказок. 

Фото/видеофиксация: 

– примеры работ; 

– моменты взаимодействия в группе; 

– динамика выполнения заданий. 

Анкеты для родителей: 

– изменения в поведении дома; 

– применение навыков в быту; 
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– отношение к занятиям. 

Заключение 

Представленные методические материалы предлагают комплексный 

подход к развитию коммуникативных и социальных навыков у детей с РАС. 

Сочетание дифференцированного обучения, инклюзивных практик, 

компьютерных технологий и терапевтических методов позволяет создать 

комфортную образовательную среду, учитывающую индивидуальные 

особенности каждого ребёнка. 

Систематическое применение данных методик способствует: 

– улучшению коммуникации и социализации; 

– развитию когнитивных функций; 

– снижению тревожности и сенсорной перегрузки; 

– формированию навыков саморегуляции; 

– повышению мотивации к обучению; 

– укреплению взаимодействия с окружающими. 

Важно! Эффективность работы зависит от: 

– индивидуального подхода; 

– регулярности занятий; 

– сотрудничества педагогов, специалистов и родителей; 

– гибкости в выборе методов и адаптации заданий. 

При необходимости программу можно модифицировать с учётом новых 

целей, достижений ребёнка и изменений в его состоянии. 

 

Синергия педагога‑психолога и логопеда в рамках 

психолого‑педагогической службы, обеспечивающая комплексное 

сопровождение дошкольников с ОВЗ и инвалидностью, с учётом не 

только речевых, но и психологических аспектов их развития 

Петрова Мария Юрьевна, педагог‑психолог, 

Гулевых Эльвира Радековна, логопед  

Глазова Ольга Николаевна,  

заместитель директора 

 по организационно–методической работе 

 МБУ ДО «ЦДО» 

 Касимовского муниципального округа 

 

Здоровье и благополучие детей – главная забота семьи, государства и 

общества. Одна из ключевых задач учреждений дополнительного образования 

– социализация детей в условиях современной жизни и их творческое 

развитие. Особое внимание при решении этой задачи уделяется работе с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

детьми‑инвалидами – категорией, особо нуждающейся в помощи и поддержке 

не только близких, но и общества. 
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На базе нашего Центра дополнительного образования с 2016 года 

функционирует служба психолого‑педагогического и юридического 

сопровождения, направленная на профилактику семейного неблагополучия. В 

её состав входят педагог‑психолог, логопед и социальный педагог. Их 

совместная деятельность обеспечивает комплексный подход к 

сопровождению и воспитанию детей с ОВЗ и детей‑инвалидов, способствует: 

– коррекции нарушений развития; 

– формированию социальных навыков; 

– развитию познавательных процессов; 

консультативной поддержке родителей (законных представителей). 

Этапы совместной работы 

1. Первичная диагностика 

Психолог: оценивает эмоционально‑волевую сферу, мотивацию, 

игровую деятельность, межличностные отношения. 

Логопед: проводит речевую диагностику, выявляет уровень 

сформированности языковых компонентов. 

Совместный анализ данных – составление индивидуального маршрута. 

2. Планирование коррекционной работы 

– разработка интегрированных занятий (например, логоритмика с 

элементами психогимнастики); 

– распределение ролей: кто и какие задачи решает на каждом этапе; 

– определение частоты и длительности встреч. 

3. Реализация программы 

Логопед: 

– постановка звуков; 

– развитие фонематического слуха; 

– обогащение словаря; 

– формирование грамматической структуры речи; 

– подготовка к обучению грамоте. 

Психолог: 

– развитие познавательной сферы (память, внимание, мышление); 

– коррекция тревожности, агрессии, страхов; 

– формирование навыков саморегуляции; 

– развитие коммуникативных навыков. 

Результаты совместной работы 

Для детей: 

– улучшение речевых навыков; 

– повышение познавательной активности; 

– стабилизация эмоционального фона; 

– развитие коммуникативных умений; 

– успешная подготовка к школьному обучению. 

Для родителей: 

– понимание особенностей развития ребёнка; 

– овладение методами поддержки и коррекции; 
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– снижение тревожности, повышение компетентности в вопросах 

воспитания. 

Синхронизация целей и методов 

Специалисты подбирают упражнения, одновременно развивающие речь 

и психические функции: 

Пример: игра на внимание с проговариванием слов на заданный звук. 

Пример: составление рассказа по картинкам + обсуждение эмоций 

персонажей (речь + эмоциональная сфера). 

Исключаются противоречия в требованиях и темпе работы. 

Усиление мотивации и снижение тревожности 

Психолог создаёт безопасную среду, помогает ребёнку преодолеть страх 

ошибки. 

Логопед встраивает речевые задачи в игровые форматы, интересные 

ребёнку. 

Результат: ребёнок активнее включается в занятия, меньше устаёт. 

Ускорение динамики коррекционной работы 

Воздействие на «узкие места» сразу по нескольким направлениям: 

– речевые упражнения + тренировка памяти → быстрее автоматизация 

звуков; 

– развитие самоконтроля + отработка грамматики – меньше ошибок в 

спонтанной речи; 

– эффект синергии: прогресс в одной сфере поддерживает прогресс в 

другой. 

Формирование функциональных навыков 

Речь становится не «упражнением», а средством общения: 

– диалоговые игры с правилами (развитие коммуникации + грамматика); 

– ролевые сценки (связная речь + понимание социальных ролей); 

– навыки переносятся в повседневную жизнь (дом, детский сад). 

Рекомендации по организации работы 

Документация: речевые карты, карты психического развития, 

аналитические справки. 

График: чёткое распределение времени для индивидуальных и 

совместных занятий. 

Материально‑техническая база: оснащение кабинетами для логопеда и 

психолога, игровыми зонами, дидактическими и методическими материалами. 

Плюсы синергии в совместных занятиях логопеда и психолога 

Совместная работа двух специалистов создаёт единое 

коррекционно‑развивающее пространство, где речевые, когнитивные и 

эмоционально‑волевые задачи решаются комплексно. Это принципиально 

важнее «последовательной» работы (сначала логопед, потом психолог), 

поскольку нарушения у детей с ОВЗ часто взаимосвязаны. 
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Коррекционно‑развивающая работа педагога‑психолога с детьми 

дошкольного возраста с ОВЗ и детьми‑инвалидами с применением 

нейропсихологического подхода 

Основные направления коррекционной работы: 

1. Нейродинамическая регуляция 

Цель: повышение работоспособности мозга, формирование 

произвольного внимания и саморегуляции поведения. 

Методы: сенсомоторная интеграция — упражнения на координацию 

движений рук, ног, глаз, дыхательные техники, игры с мячом, прыжки. 

Примеры упражнений: 

«Кулак – ребро – ладонь». Ребёнок выполняет последовательность 

положений руки на плоскости стола: ладонь на плоскости → ладонь сжата в 

кулак → ладонь ребром на плоскости стола → распрямлённая ладонь на 

плоскости стола. Сначала вместе с педагогом, затем по памяти (8–10 

повторений). Выполняется правой рукой, левой, затем двумя руками вместе. 

«Сложи квадрат». Тренирует глазомер и зрительно‑моторную 

координацию, развивает точность, аккуратность, усидчивость. 

«Гусеница». Исходное положение: встать на четвереньки. Подтянуть 

колени к рукам, не отрывая ног от пола, затем переставить обе руки 

одновременно вперёд, как можно дальше. 

«Лабиринт». Развивает произвольное внимание, наблюдательность, 

глазомер, образное мышление, зрительно‑пространственную память, 

координацию руки и глаза. Варианты: прокатывание мяча по лабиринту на 

полу или балансировка лабиринтом с мячом внутри. 

«Надуй шарик». Ребёнок сидит или стоит. Широко разводит руки в 

стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони 

перед грудью, выдыхает воздух – «ф‑ф‑ф». «Шарик лопнул» – произносит 

«ш‑ш‑ш», выпячивая губы хоботком, опуская руки и оседая, как шарик, из 

которого выпустили воздух. 

2. Формирование пространственных представлений 

Цель: развитие ориентировки в пространстве, понимание схем тела, 

право‑левой ориентации. 

Методы: 

– игры с предметами разной формы и размера («Что справа? Что 

слева?»); 

– пространственное рисование («Нарисуй круг вверху листа»); 

– упражнения с зеркалом для понимания симметрии и расположения 

частей тела. 

3. Развитие зрительно‑пространственного восприятия 

Цель: улучшение способности различать цвета, формы, размеры 

объектов. 

Методы: 

– подбор предметов по цвету, форме и размеру; 

– задания на внимание («Найди различия на картинках»); 
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– работа с конструкторами, мозаиками, пазлами. 

4. Стимулирование межполушарного взаимодействия 

Цель: активизация обоих полушарий головного мозга, способствующая 

улучшению речи, памяти, мышления. 

Методы: 

– рисование одной рукой, потом другой, сравнение результатов; 

– чередующиеся удары ладошками по столу или мячу. 

5. Психоэмоциональная поддержка 

Цель: снижение тревожности и страха, стимулирование уверенности в 

себе. 

Методы: 

– арт‑терапия (рисование, лепка, раскрашивание мандал); 

– создание положительной мотивации через похвалу и поощрения 

(хвалить даже за небольшие успехи). 

6. Организация сенсорной среды 

Цель: обогащение чувственного опыта детей путём стимуляции органов 

чувств. 

Методы: 

– использование материалов разных фактур, цветов, запахов 

(песочницы, тактильные дорожки, мешочки с разным наполнителем); 

– прослушивание музыки разного характера (тихое классическое 

звучание, весёлые детские песенки). 

Таким образом, нейропсихологический подход позволяет организовать 

целенаправленную работу с дошкольником с ОВЗ или ребёнком‑инвалидом, 

улучшая его способность к развитию, обучению, социализации и адаптации. 

Каждая программа должна разрабатываться индивидуально, с учётом 

особенностей конкретного ребёнка и уровня его развития. 

 

Коррекционно‑развивающая работа логопеда с детьми 

дошкольного возраста с ОВЗ и детьми‑инвалидами с применением 

творческой методики – мнемотехники 

Мнемотехника – система методов и приёмов, позволяющих увеличить 

объём памяти и облегчить запоминание информации путём образования 

ассоциаций.  

Пример: фраза «Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан» 

помогает запомнить цвета радуги. 

В дошкольной педагогике мнемотехнику называют по‑разному: 

– сенсорно‑графическими схемами; 

– предметно‑схематическими моделями; 

– блоками‑квадратами; 

– схемой составления рассказа. 

Задачи мнемотехники: 

– обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

– расширение представлений об окружающем мире; 
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– развитие памяти (переход от механического зазубривания к 

логическому запоминанию); 

– развитие слуховой и зрительной памяти; 

– развитие речи (обогащение словарного запаса, обучение пересказу и 

составлению рассказов); 

– снижение стресса: процесс запоминания превращается в игру, что 

снижает страх перед большими объёмами информации. 

Приёмы мнемотехники: 

Мнемоквадрат – одиночное изображение, обозначающее одно слово, 

словосочетание или простое предложение. 

Пример: изображение осеннего листа для слова «осень». 

Мнемодорожка – таблица из 4 и более клеток, расположенных линейно, 

по которым можно составить небольшой рассказ. 

Пример: 

Осенью листья с деревьев опадают. 

Птицы улетают в тёплые края. 

Часто идёт дождь, поэтому люди достают зонтик. 

Мнемотаблица – графическое или частично графическое изображение 

персонажей сказки, явлений природы, действий через выделение главных 

смысловых звеньев сюжета. Подходит для разучивания стихотворений, 

пальчиковых игр, загадок, пословиц, поговорок. 

Пример мнемотаблицы для стихотворения: 

Осень, осень к нам пришла, 

Всем подарки принесла: 

Жёлтые листочки, 

Вкусные грибочки, 

Овощи и фрукты, 

Хлебные продукты! 

Каждому слову или словосочетанию соответствует картинка. 

Метод ассоциаций – связывание нового слова с уже знакомым ярким 

образом. 

Пример: цифра «2» похожа на лебедя. 

Метод «Цепочка» – создание истории, где предметы «взаимодействуют» 

друг с другом в нелепом или смешном сюжете. 

Метод Локки (Дворец памяти) – мысленное размещение предметов, 

которые нужно запомнить, в хорошо знакомой комнате. 

Аббревиатуры – использование мнемонических фраз для запоминания 

последовательностей. 

Пример: «Каждый Охотник Желает Знать…» для цветов радуги. 

Рифмизация – превращение правил или списков слов в короткие стишки. 

Этапы работы с мнемотехникой 

Работа строится от простого к сложному: 

Начинать с мнемоквадратов – одиночных изображений, обозначающих 

одно слово или действие. 
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Переходить к мнемодорожкам – линейным последовательностям из 4–6 

картинок для составления коротких рассказов. 

Осваивать мнемотаблицы – сложные схемы для пересказа текстов и 

заучивания стихотворений. 

Как создать мнемотаблицу 

Выбрать текст (стихотворение, рассказ, загадку). 

Разделить его на смысловые части (1–2 предложения или ключевые 

слова). 

Для каждой части придумать простой и понятный символ или картинку. 

Расположить изображения последовательно. 

Использовать минимум деталей — главное передать суть. 

Проверить, понятны ли символы ребёнку. 

Применение мнемотаблиц на занятиях 

Мнемотаблицы используются для: 

– обогащения словарного запаса; 

– обучения составлению рассказов; 

– пересказов художественной литературы; 

– отгадывания и загадывания загадок; 

– заучивания стихотворений; 

– автоматизации звуков и развития связной речи. 

Результаты использования мнемотехники в работе с детьми с ОВЗ 

При регулярном применении приёмов мнемотехники наблюдаются: 

– повышение активности детей на занятиях; 

– желание повторять за педагогом тексты; 

– самостоятельное составление и проговаривание предложений и 

коротких рассказов; 

– интерес к подбору и зарисовыванию символов, заменяющих слова; 

– улучшение концентрации внимания и усидчивости; 

– более лёгкое восприятие и переработка зрительной информации; 

– лучшее сохранение и воспроизведение информации. 

Важно! Мнемотаблицы – это начальная, «пусковая» работа в развитии 

связной речи. Они облегчают восприятие и запоминание, но не заменяют 

другие методы речевого развития. 

Заключение 

Синергия психолога и логопеда в рамках психолого‑педагогической 

службы позволяет обеспечить комплексное сопровождение дошкольников с 

ОВЗ и инвалидностью, учитывая: 

– речевые аспекты развития (через мнемотехнику, артикуляционную 

гимнастику, игровые задания); 

– психологические аспекты (через нейропсихологические упражнения, 

арт‑терапию, сенсорную интеграцию); 

– социальные навыки (через ролевые игры, совместные проекты); 

– эмоциональную стабильность (через создание безопасной среды, 

похвалу, поощрения). 
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Преимущества комплексного подхода: 

– ускорение динамики коррекционной работы за счёт одновременного 

воздействия на несколько сфер развития; 

– формирование функциональных навыков, которые переносятся в 

повседневную жизнь; 

– снижение тревожности и повышение мотивации к обучению; 

– укрепление взаимодействия между специалистами, родителями и 

ребёнком. 

Рекомендации для педагогов: 

– регулярно обмениваться наблюдениями и результатами диагностики; 

– адаптировать задания под индивидуальные особенности ребёнка; 

– использовать игровые форматы для поддержания интереса; 

– вовлекать родителей в процесс (давать домашние задания, 

консультировать); 

– фиксировать прогресс через дневники наблюдений, фото‑ и 

видеоматериалы. 

Таким образом, совместная работа педагога‑психолога и логопеда 

создаёт единое коррекционно‑развивающее пространство, где каждый 

ребёнок с ОВЗ или инвалидностью получает поддержку, необходимую для 

успешной социализации и подготовки к школьному обучению. 

 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально‑гуманитарной направленности 

«РечевичОК» 

Ивакина Мария Васильевна, 

педагог дополнительного образования  

МОУ ДО «ШДДТ» 

 Шацкого муниципального округа 

 

Возраст обучающихся: 5–7 лет. 

Срок реализации программы: 4 недели. 

Общее количество часов: 16. 

 

Пояснительная записка 

Роль и место программы в образовательной программе учреждения 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

«РечевичОК» (далее — АДОП) разработана в соответствии с планом 

мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года («Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей‑инвалидов на базе образовательных организаций, 
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реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»). 

Программа предназначена для удовлетворения потребностей детей с 

ОВЗ в соответствии с их интересами и особенностями психофизиологического 

развития. Она направлена на создание специальных условий для развития 

детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) на основании заключения ПМПК 

и их позитивную социализацию. Программа имеет социально‑гуманитарную 

направленность. 

Актуальность АДОП 

Современное общество предъявляет высокие требования к 

коммуникативной деятельности личности. Высокий уровень 

коммуникативных умений – залог успешной адаптации в любой социальной 

среде. Речь как ведущее средство общения сопровождает все виды 

деятельности человека. От качества речи и умения ею пользоваться зависит 

успешность деятельности как взрослого, так и ребёнка. 

Проблема речевого развития детей дошкольного возраста остаётся 

актуальной: процент дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи стабильно 

высок. Большинство детей, поступающих в школу, не владеют навыками 

связной речи в полном объёме. Поэтому для педагогов, психологов и 

логопедов остаются актуальными задачи: 

– создание условий для развития речи детей в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

– овладение грамматическим строем речи (формирование навыков 

грамматического строя речи); 

– развитие связной речи и функций речи в соответствии с возрастными 

особенностями. 

Все психические процессы у ребёнка – память, внимание, воображение, 

мышление, целенаправленное поведение – развиваются при 

непосредственном участии речи. В соответствии с принципом рассмотрения 

речевых нарушений во взаимосвязи с другими сторонами психического 

развития в программе учитываются особенности формирования сенсорной, 

интеллектуальной и эмоционально‑волевой сферы. 

Адресат АДОП 

Дети с тяжёлыми нарушениями речи – особая категория детей с 

отклонениями в развитии. У них сохранён слух, первично не нарушен 

интеллект, но есть значительные речевые нарушения, влияющие на 

становление психики. 

Развитие речи ребёнка связано с постепенным овладением родным 

языком: развитием фонематического слуха, формированием навыков 

произнесения звуков, овладением словарным запасом, правилами синтаксиса 

и смысла речи. 

У детей старшего дошкольного и школьного возраста нарушения всех 

компонентов речи (звукопроизношения, лексики и грамматики) называются 

тяжёлыми нарушениями речи. У таких детей наблюдаются: 
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– особенности слухового восприятия, слухоречевой памяти и 

словесно‑логического мышления; 

– неустойчивость внимания, трудности включения, переключения и 

распределения; 

– сужение объёма внимания, быстрое забывание материала (особенно 

вербального); 

– снижение активной направленности в процессе припоминания 

последовательности событий и сюжетной линии текста; 

– недоразвитие мыслительных операций, снижение способности к 

абстрагированию и обобщению; 

– двигательные расстройства разной степени выраженности (моторная 

неловкость, неуклюжесть, импульсивность, хаотичность движений); 

– повышенная утомляемость, пониженная работоспособность, 

длительное включение в выполнение задания; 

– отклонения в эмоционально‑волевой сфере (нестойкость интересов, 

пониженная наблюдательность, сниженная мотивация, замкнутость, 

негативизм, неуверенность в себе, повышенная раздражительность, 

агрессивность, обидчивость, трудности в общении и налаживании контактов 

со сверстниками). 

Для своевременного учёта особых образовательных потребностей детей 

с нарушениями речи необходима адаптированная программа, гибкость 

образовательного процесса, индивидуальный подход и использование 

специальных коррекционных методов и технологий. 

Условия набора 

На обучение по АДОП принимаются дети 5–7 лет с особыми 

образовательными потребностями (тяжёлыми нарушениями речи), имеющие 

заключение ПМПК и нуждающиеся в создании специальных условий 

обучения. 

Отличительная особенность АДОП 

Программа является адаптированной, предусматривает возможность 

реализации образовательного маршрута обучающегося по индивидуальному 

плану. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа краткосрочная, реализуется во время летних каникул. 

Формы обучения: индивидуальное обучение или малые группы (до 4 

человек). 

Темп обучения индивидуальный, зависит от вида и тяжести речевого 

нарушения. 

Общее количество учебных часов: 16. 

Срок реализации АДОП: 4 недели. 

Режим занятий: два раза в неделю для каждого ребёнка индивидуально 

или для каждой малой группы – по 2 часа. 

Язык реализации АДОП: русский. 

Форма обучения: очная. 
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Формы организации занятий: аудиторные, индивидуально или в малых 

группах. 

Перечень форм подведения итогов: опрос, педагогическое наблюдение, 

игра, анализ продуктов детской деятельности, портфолио. 

Цель АДОП: 

Развитие речи и коммуникативных способностей детей с тяжёлыми 

нарушениями речи, активизация познавательной деятельности и повышение 

уровня социальной адаптации. 

Задачи: 

I. Обучающие: 

– формировать и совершенствовать лексико‑грамматический строй 

речи, навык владения элементарными приёмами построения связного 

высказывания; 

– развивать фонетическую сторону речи, артикуляцию звуков и слогов; 

– расширять активный словарь ребёнка; 

– осваивать основные формы общения – умение выражать желания, 

потребности, эмоции словами; 

– совершенствовать навыки восприятия и понимания обращённой речи. 

II. Метапредметные: 

– повышать уровень внимания, памяти и способности 

концентрироваться; 

– стимулировать творческое воображение и мыслительные процессы; 

– активизировать произвольное поведение и волевые качества; 

– формировать умение анализировать ситуацию, обобщать и сравнивать 

предметы и явления окружающего мира; 

– знакомить с основами социального взаимодействия, нормами и 

правилами этикета. 

III. Воспитательные: 

– создавать положительную мотивацию к занятиям, развитию 

собственной личности и обучению; 

– укреплять уверенность в себе, самооценку и чувство собственного 

достоинства; 

– поддерживать эмоциональную устойчивость и терпимость к 

окружающим людям; 

– воспитывать дружелюбие, уважение и навыки сотрудничества среди 

сверстников; 

– прививать навыки вежливого обращения и культуры общения. 

IV. Коррекционные: 

– корректировать дефекты произношения и грамматики; 

– устранять нарушения звукопроизносительной системы и развивать 

слуховое восприятие; 

– работать над плавностью и выразительностью речи, ритмической 

стороной говорения; 
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– улучшать координацию движений органов артикуляционного 

аппарата; 

– корректировать недостатки восприятия речи и адекватность 

реагирования на вербальные стимулы. 

Предполагаемые результаты АДОП 

Программа направлена на комплексное развитие всех сторон детской 

личности с акцентом на социализацию, психологическое благополучие и 

полноценное овладение речью и коммуникативными умениями. 

Личностные результаты: 

– умение ясно и понятно выражать свои мысли и желания устно; 

– способность воспринимать речь окружающих и реагировать на неё 

соответственно ситуации; 

– положительное отношение к общению и желание взаимодействовать с 

взрослыми и детьми; 

– наличие базовых представлений о нормах этичного общения и 

культуре поведения; 

– увеличение уровня самостоятельности и инициативности в различных 

видах деятельности. 

Метапредметные результаты: 

– более развитое внимание, память и способность удерживать внимание 

длительное время; 

– преодоление трудностей концентрации и самоконтроля; 

– возрастание скорости переработки информации и улучшение качества 

усвоенных знаний; 

– навык анализа ситуаций, оценки действий себя и окружающих; 

– формирование первичных навыков критического мышления и 

осознанного принятия решений. 

Предметные результаты: 

– выработка чёткого произнесения звуков, правильной интонационной 

структуры предложений; 

– грамотная постановка ударений и правильное использование падежей, 

времён глаголов и предлогов; 

– уверенное владение основными средствами коммуникации (речь, 

жесты); 

– владение базовым набором понятий и способов выражения мыслей в 

разных ситуациях общения; 

– повышенный уровень восприимчивости к чужой речи и грамотности 

восприятия словесных инструкций взрослого. 

Коррекционные результаты: 

– значительное снижение проявлений нарушения звуковой стороны 

речи; 

– нормализация процесса формирования речевого дыхания и 

голосообразования; 

– рост числа правильно используемых синтаксических конструкций; 
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– постепенная ликвидация дефектов речевого слуха и зрительного 

восприятия речи; 

– физиологическое восстановление функций двигательного аппарата и 

органов речи. 

 

Содержание АДОП 

Учебный план 
№ Название раздела Теоретические 

часы 

Практические 

часы 

Всего 

часов 

Форма контроля 

1 Коммуникативны

е и социальные 

компетенции 

1 2 3 Опрос, игра, 

педагогическое 

наблюдение, 

тестирование 

2 Речевой слух и 

связная речь 

1 4 5 Педагогическое 

наблюдение, 

тестирование, 

игра, 

самостоятельна

я практическая 

работа 

3 Моторика, 

графомоторика и 

пространственны

е представления 

1 3 4 Практическая 

работа, анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

4 Нейрогимнастика 

и межполушарное 

взаимодействие 

— 4 4 Педагогическое 

наблюдение, 

игра, 

практическая 

работа, 

портфолио 

Итого 3 13 16  

 

Содержание учебного плана 

1. Коммуникативные и социальные компетенции 

Теория: 

Агрессия и агрессивное поведение. 

Эмоции человека: обида, гнев и способы их распознавания. 

Основные правила безопасного общения. 

Практическая работа: 

Обсуждение примеров поведения агрессивных людей. 

Просмотр коротких мультфильмов и обсуждение историй, 

иллюстрирующих агрессию. 

Беседа о причинах возникновения негативных эмоций. 
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Освоение методов грамотного выражения эмоций (разговор, письмо, 

рисунок и т. д.). 

Техника медленного дыхания для успокоения. 

Упражнения на выражение чувств через рисунки или рассказы, 

саморегуляцию. 

Игры‑разминки «Правильно‑неправильно»: обсуждение ситуаций 

общения и выбор правильных решений. 

Игра‑викторина «Узнай эмоцию»: показ картинок с изображением 

различных эмоциональных состояний. 

2. Речевой слух и связная речь 

Теория: 

Звуки окружающей среды и человеческой речи. 

Основные понятия: звуки речи, буквы, слоги, слова. 

Звук и его отличие от буквенного обозначения. 

Правила построения предложений и последовательности изложения 

мыслей. 

Значимость правильного произношения и разборчивости речи. 

Практическая работа: 

Различение звуков окружающей среды и человеческой речи. 

Имитация звучания знакомых предметов и живых существ. 

Упражнения на определение громкости и тона голоса. 

Восприятие и понимание устной речи. 

Различение звуков, слогов и слов. 

Распознавание гласных и согласных звуков в словах. 

Выделение звуков в словах, деление слов на слоги. 

Определение звукового состава слов (звуки, слова с данным звуком, 

слог, слог‑слияния, закрытый слог, слово). 

Чтение и обсуждение примеров рассказов с правильной и неправильной 

структурой повествования. 

Расширение активного словарного запаса, развитие связной речи. 

Составление рассказов по мнемотаблицам и опорным картинкам. 

Упражнения на связность, логичность, последовательность и точность 

построения высказываний с использованием активного словаря. 

Артикуляционная гимнастика для улучшения дикции. 

Индивидуальные занятия с зеркалом. 

Составление небольшого рассказа с использованием изученных приёмов 

и методов. 

3. Моторика, графомоторика и пространственные представления 

Теория: 

Польза физических упражнений и подвижных игр для здоровья. 

Значение развития руки и пальцев для письма и творчества. 

Демонстрация примеров графомоторных заданий – простейших 

элементов рисунка и письменных знаков. 



46 

 

Направления движения предметов относительно себя и окружающих 

объектов (правое и левое направление, верх – низ). 

Практическая работа: 

Гимнастические упражнения для укрепления мышц и координации 

движений всего тела. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки в пространстве. 

Тренировка точности движений кистей и пальцев рук: работа с 

пластилином, нанизывание и шнуровка бусин, завязывание шнурков, 

застёгивание пуговиц, переливание воды ложечкой из одной ёмкости в 

другую. 

Освоение техники простого рисования и штриховки: рисование 

различных линий карандашом (прямые вертикальные, горизонтальные, 

наклонные, волнистые и т. п.), обведение контура готовых картинок, 

штриховка рисунков различными способами, дорисовывание недостающей 

детали. 

Ориентация в пространстве вокруг себя и обучение пониманию 

направлений: движение вперёд/назад, вправо/влево, вверх/вниз согласно 

командам взрослого, с использованием игрушек или карточек. 

Поиск спрятанных предметов по словесному заданию (описанию) 

педагога. 

4. Нейрогимнастика и межполушарное взаимодействие 

Практическая работа: 

Развитие межполушарного взаимодействия мозга ребёнка, улучшение 

координации движений, концентрации внимания, повышение уровня 

саморегуляции и развития речи посредством игровой деятельности. 

Настольные нейрологопедические игры и упражнения, направленные на 

развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности пальцев и 

синхронности движений обеих рук одновременно. 

Повторение различных манипуляций руками и пальцами вслед за 

педагогом. 

Выполнение симметричных рисунков обеими руками одновременно 

(линии, круги, спирали и т. п.). 

Развитие зрительно‑пространственного восприятия и координации 

«глаз‑рука». 

Рисование одной картинки одновременно двумя карандашами. 

Игры и упражнения для развития чувства баланса, внимания и 

пространственной ориентации (ходьба по нарисованной линии («Дорожка 

равновесия») прямо, назад, боком, прыжком на двух ногах, на одной ноге). 

Упражнения с межполушарными досками и балансбордами. 

Совмещение разных типов физических нагрузок: вращения вокруг своей 

оси, перекрещивание рук и ног при ходьбе или беге, выполнение действий 

ногами в противоположном направлении от головы (пересечение мнимого 

центра тела крест‑накрест). 
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Календарный учебный график 

Параметр Значение 

Количество учебных недель 4 

Количество учебных часов 16 

Режим занятий Два раза в неделю для каждой 

группы по 2 часа 

Формы контроля: опрос, педагогическое наблюдение, анализ 

продуктов детской деятельности, игра. 

Оценочные материалы: мониторинг достижений с ведением 

портфолио обучающегося (совместно с ребёнком). 

Анализ и интерпретация данных оценочных процедур предполагает 

отслеживание динамики по следующим критериям: 

– умение сосредотачиваться на задании; 

– понимание и выполнение инструкции; 

– способность действовать по образцу и показу, не отвлекаясь. 

Балльная оценка (от 0 до 3 баллов): 

0 баллов – отсутствие позитивной динамики, сохранение или нарастание 

трудностей поведения. 

1 балл – незначительная положительная динамика, эпизодические 

проявления контроля за собственным поведением, обращение за помощью ко 

взрослому при усталости или раздражении, желание следовать правилам и 

инструкциям взрослого. 

2 балла – устойчивые положительные изменения: ребёнок в знакомых 

ситуациях воспроизводит навыки самоконтроля и саморегуляции (с учётом 

возраста и особенностей здоровья), демонстрирует прогресс относительно 

стартовых возможностей. 

3 балла – значительный прирост в развитии навыков самоконтроля и 

саморегуляции относительно стартовых возможностей. 

Рекомендации по проведению занятий 

Создание благоприятного психологического микроклимата. 

Учёт возрастных, речевых и психологических особенностей детей. 

Разнообразие видов работы и их взаимосвязь; постоянная стимуляция и 

активизация деятельности детей на занятии, чередование психической и 

физической активности. 

Частая смена видов работы на занятии, динамические паузы, 

сюрпризные моменты – для снятия психоэмоциональной нагрузки. 

Обеспечение занятия наглядным материалом, его правильный подбор, 

систематическое использование интерактивной доски. 

Чёткое произношение и артикуляция звуков, ясное проговаривание 

окончания слов и каждого слова в фразе или предложении. 

Включение в занятия тренировочных упражнений по развитию 

внимания, памяти, мыслительных операций, двигательной активности и т. д. 
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Методическое обеспечение АДОП для детей 5–7 лет с тяжёлыми 

нарушениями речи 

1. Раздел «Коммуникативные и социальные компетенции» 

Формы проведения занятий: 

– индивидуально или малыми группами (до 4 человек); 

– с элементами игры, рисования, обсуждения, просмотра мультфильмов. 

Приёмы и методы: 

Демонстрационный: просмотр специально подобранных мультфильмов, 

рисунков и фотографий, иллюстрирующих разные ситуации проявления 

агрессии и способов её преодоления. 

Диалоговая беседа: развитие способности осознавать собственные 

чувства и распознавать эмоции других людей. 

Творческий: использование рисунка как способа выразить чувства и 

переживания, развить способность визуализировать мысли и идеи. 

Двигательная активность: физические упражнения и дыхательные 

техники для снятия напряжения и развития самоконтроля. 

Ролевые игры: создание ситуаций, позволяющих ребёнку попробовать 

себя в роли другого персонажа, увидеть последствия своего поведения и 

научиться эффективно взаимодействовать. 

Дидактический материал: 

– набор карточек с изображениями разных эмоций (гнев, радость, страх, 

удивление); 

– мультфильмы и короткие видеофрагменты о поведении агрессивных 

персонажей; 

– картинки с правилами безопасного общения; 

– карточки с ситуациями для разыгрывания ролевых игр. 

Техническое оснащение: 

– проектор или интерактивная доска / ноутбук для демонстрации 

мультимедийных материалов; 

– аудиосистема для прослушивания музыки и звуковых эффектов; 

– доска для записей и пояснений; 

– столы и стулья для обучающихся и педагога. 

Критерии оценивания: 

Эмоциональный интеллект: 

– способность идентифицировать собственные эмоции и эмоции других 

людей; 

– умение выражать свои чувства конструктивным способом. 

Навыки самоорганизации и самоконтроля: 

– владение техниками саморегуляции (дыхательные упражнения, 

двигательные активности); 

– осознанность действий в стрессовых ситуациях. 

Социальные навыки взаимодействия: 

– готовность сотрудничать с ровесниками и взрослыми; 

– владение базовыми нормами безопасного общения. 



49 

 

Креативность и воображение: 

– активность участия в творческой деятельности (рисунки, рассказы); 

– умение создавать выразительные образы и придумывать оригинальные 

истории. 

Методы оценки: 

– наблюдение педагога за действиями ребёнка в процессе занятий; 

– индивидуальные беседы с ребёнком о безопасности общения и 

правилах поведения; 

– анализ творческих работ (рисунки, короткие рассказы); 

– тестирование («Узнай эмоцию», «Выбери правильное решение»). 

2. Раздел «Речевой слух и связная речь» 

Формы проведения занятий: 

– игровая форма (активное вовлечение детей в процесс обучения); 

– фронтальная форма (совместное выполнение заданий); 

– индивидуальная форма (учёт индивидуальных особенностей 

развития). 

Приёмы и методы: 

Игровые: подвижные игры («Эхо», «Кто как говорит?»), настольные 

игры («Что звучит?», «Какой звук первый?»), музыкально‑дидактические 

игры («Шепчем‑говорим‑кричим»). 

Наглядные: использование картинок и иллюстраций, просмотр коротких 

мультфильмов с последующим обсуждением. 

Словесные: рассказ педагога с привлечением детей к диалогу, 

обсуждение прочитанных сказок и историй. 

Практические: артикуляционная гимнастика перед зеркалом, 

тренировка выделения звуков и слогов в словах, составление рассказов по 

картинкам и схемам. 

Дидактический материал: 

– аудиозаписи с различными звуками природы и голосов животных; 

– набор карточек с буквами алфавита; 

– иллюстрации с изображением разных предметов и действий; 

– мнемотаблицы и схемы для составления рассказов; 

– карточки для определения звуков и слогов в словах; 

– мультфильмы и аудиозаписи с чёткой речью. 

Техническое оснащение: 

– ноутбук/планшет/экран с интерактивной доской, проектор для 

демонстрации изображений и видео; 

– колонка для воспроизведения звукозаписей; 

– зеркало для индивидуальной работы над артикуляцией. 

Критерии оценивания: 

– уровень различения звуков окружающей среды и человеческой речи; 

– умение правильно определять звучание известных объектов и живых 

существ; 
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– способность воспринимать и понимать устную речь сверстников и 

взрослых; 

– навык различения отдельных звуков, слогов и слов; 

– понимание разницы между звуком и буквой; 

– владение основными правилами формирования и построения 

предложений; 

– запас активной лексики и умение применять её в высказываниях; 

– качество артикуляции и чёткость произношения; 

– последовательность и логичность построения высказываний. 

Методы оценки: 

– наблюдение за поведением ребёнка в процессе выполнения заданий; 

– тестирование на проверку восприятия звуков, выделения слогов, 

понимания структуры предложений; 

– самостоятельные практические задания (подбор звуков к предметам, 

разделение слов на слоги); 

– рефлексия ребёнка (рассказ о своих успехах и трудностях); 

– анализ продуктов детской деятельности (рисунки, схемы, 

составленные рассказы); 

– опрос родителей о прогрессе ребёнка дома. 

3. Раздел «Моторика, графомоторика и пространственные 

представления» 

Формы проведения занятий: 

– индивидуальная деятельность; 

– работа парами или небольшими группами; 

– фронтальное занятие всей группы; 

– подвижная игра; 

– практическая работа. 

Приёмы и методы: 

– рассказ педагога о пользе физической активности; 

– показ видеороликов о развитии кисти руки и пальчиков; 

– совместное выполнение гимнастических упражнений с музыкальным 

сопровождением; 

– организация творческих мастерских (пластилин, карандаши, мелки); 

– использование интерактивных настольных игр для тренировки 

ориентации в пространстве («Где мой домик», «Путешествие героя»), 

графических диктантов Эльконина; 

– выполнение игровых тестов и развивающих заданий совместно с 

родителями. 

Дидактический материал: 

– плакаты с изображением видов движений, графических символов, 

направлений линий; 

– рабочие тетради и альбомы с графическими заданиями для 

раскрашивания и штриховки; 
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– игрушечные предметы разной фактуры и размера для сенсорного 

восприятия; 

– пластилиновые наборы разных цветов; 

– карточки с изображениями геометрических форм и животных; 

– обучающие игры и тренажёры для развития тонкой моторики 

(«Шнуровка», «Мозаика», «Кнопочки»). 

Техническое оснащение: 

– столы и стулья; 

– магнитная доска и маркерные доски для демонстрации образцов; 

– компьютер или проектор для показа презентаций и видеоматериалов; 

– пространство для активных игр и физкультурных занятий; 

– аудиосистема для музыкального сопровождения. 

Критерии оценивания: 

– уровень развития крупной и мелкой моторики; 

– степень владения техникой простого рисования и штриховки; 

– способность ориентироваться в пространстве и следовать инструкциям 

педагога; 

– умение выполнять самостоятельные творческие задания; 

– аккуратность линии, точность передачи образа; 

– скорость усвоения новых действий; 

– самостоятельность в выполнении заданий и инициатива в поиске 

решений; 

– эмоциональный отклик и заинтересованность в занятиях. 

Методы оценки: 

– наблюдение за выполнением практических заданий; 

– анализ результатов учебных задач; 

– диагностика физического развития и общей моторики; 

– оценочные листы педагогов; 

– анкетирование родителей. 

4. Раздел «Нейрогимнастика и межполушарное взаимодействие» 

Формы проведения занятий: 

– индивидуально и в малых группах (до 4 человек); 

– игровые занятия продолжительностью до 30 минут; 

– элементы ритмической гимнастики, подвижных упражнений, 

настольных игр и рисования. 

Приёмы и методы: 

Игровой метод: обучение через игру. 

Подражательный метод: повторение действий педагога для развития 

двигательных навыков. 

Наглядный метод: использование картинок, схем, визуальных пособий. 

Эмоциональный стимулирующий метод: поощрение успехов улыбкой и 

словами одобрения. 

Метод самокоррекции: ребёнок самостоятельно оценивает качество 

выполнения задания. 
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Дидактический материал: 

– картинки с геометрическими фигурами; 

– карточки с изображениями предметов («найди пару», «чего не 

хватает?»); 

– палочки для счёта и деревянные палочки разной длины; 

– специальные мячи разных размеров и фактуры для массажа ладошек; 

– листы бумаги формата А4 и карандаши двух цветов для 

одновременного рисования двумя руками; 

– простые конструкторы; 

– игры типа «лабиринт». 

Техническое оснащение: 

– столы и стулья; 

– межполушарные доски и балансборды; 

– магнитная доска для демонстрации изображений; 

– мультимедийное оборудование (проектор, ноутбук). 

Критерии оценивания: 

– уровень развития крупной и мелкой моторики; 

– скорость реакции и способность переключаться между заданиями; 

– координация движений обеих рук; 

– концентрация внимания и усидчивость; 

– самостоятельность и умение планировать действия; 

– улучшение артикуляционной способности и речевой активности. 

Методы оценки: 

– прямая оценка выполненного задания педагогом; 

– самооценка ребёнка с использованием шкалы «светофор» (зелёный –

задание выполнено успешно, жёлтый – возникли трудности, красный – 

задание не получилось). 

 

Информационное обеспечение программы 

Учебная литература: 

Грибова О.Е. «Диагностика нарушений речи у дошкольников». – 

Москва: Айрис‑Пресс, 2023. 

Иншакова О.Б., Иншаков А.Г. «Логопедическая работа с детьми раннего 

возраста». – Москва: Владос, 2023. 

Селиверстов В.И. «Речь ребёнка от первых звуков до связного 

высказывания». – Москва: Эксмо, 2023. 

Соботович Е.Ф. «Коррекционная педагогика: Логопедия 

дошкольников». – Санкт‑Петербург: Речь, 2022. 

Хватцев М.Е. «Основы логопедии». – Москва: Академия, переиздание 

2022 

Сборники упражнений, контрольных заданий, тестов, 

практических работ и практикумов 

1. Архипова Е.Ф. «Артикуляционная гимнастика и развитие 

моторики». — Москва: Вентана–Граф, 2023 г. 
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2. Васильева Л.С. «Сборник коррекционных занятий для детей 

дошкольного возраста». — Самара: Самарский Дом печати, 2022 г. 

3. Поваляева М.А. «Комплексная диагностика развития речи». — 

Ростов–на–Дону: Феникс, 2022 г. 

4. Садовникова Н.Н. «Игровые упражнения для коррекции 

звукопроизношения». — Москва: Детство–пресс, 2023 г. 

5. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Практикум по развитию речи 

дошкольника». — Москва: Просвещение, 2023 г. 

Справочная литература 

1. Глухов В.П. «Психология развития детей с нарушениями речи». — 

Москва: Дрофа, 2023 г. 

2. Желтовская Л.Я. «Дефектологический словарь современного 

русского языка». — Москва: Спутник+, 2022 г. 

3. Правдина О.В. «Школьный словарь–справочник по логопедии». — 

Москва: Русская речь, 2023 г. 

4. Ткаченко Т.А. «Справочник логопеда». — Москва: Школа–Пресс, 

2022 г. 

Художественная литература 

1. Барто А.Л. «Веселые стихи для детского сада». — Москва: Астрель, 

2022 г. 

2. Бианки В.В. «Природоведческие сказки». — Москва: Профиздат, 

2023 г. 

3. Михалков С.В. «Стихи и рассказы детям». — Москва: Издательство 

АСТ, 2023 г. 

4. Толстой Л.Н. «Рассказы для маленьких читателей». — Москва: 

Росмэн, 2022 г. 

5. Ушинский К.Д. «Сказки для малышей». — Москва: Азбука–Аттикус, 

2023 г. 

Психолого–педагогическая литература 

1. Запорожец А.В. «Развитие личности ребёнка». — Москва: 

Педагогика, 2023 г. 

2. Мухина В.С. «Возрастная психология». — Москва: Юрайт, 2022 г. 

3. Петрова В.Г. «Педагогика и психология воспитания детей». — 

Москва: Эксмо, 2022 г. 

4. Семенович А.В. «Нейропсихологическая коррекция детей с 

задержкой развития». — Москва: Генезис, 2023 г. 

5. Эльконин Д.Б. «Детская психология». — Москва: Академия, 2023 г. 

Интернет–ресурс 

1. Федеральный портал «Российское образование» 

Официальная платформа Министерства просвещения РФ, 

предоставляющая нормативные акты, методические пособия и инструкции по 

разработке АДОП. 

https://fgosreestr.ru/    (раздел "Методическая поддержка") 

2. Портал Logoped.Ru 

https://fgosreestr.ru/
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Интернет–ресурс, посвященный развитию логопедической помощи 

детям с нарушениями речи, содержащий большое количество материалов по 

диагностике, коррекции и составлению индивидуальных образовательных 

маршрутов. 

http://logoped.ru/ 

3. Сайт Федерального института развития образования (ФИРО) 

ФИРО предлагает аналитику и практические рекомендации по 

внедрению ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, включая тех, кто имеет тяжелые 

нарушения речи. 

 https://firo.ru/activity/inclusive–development.html 

4. Электронная библиотека Московской городской педагогической 

академии дефектологии 

Электронная база МГПДА содержит учебные пособия, диссертации и 

научные исследования по вопросам организации образовательного процесса 

для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 http://mgpda.ru/elibrary.php 

5. Платформа Tillypadagog.ru 

Образовательный ресурс с публикациями статей, учебников и пособий 

по коррекционной работе с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста с различными видами нарушений, включая речь. 

https://tillypadagog.ru/category/logopediya/ 

6. Институт специальной педагогики и психологии» 

Ресурс включает учебно–методический комплекс и вебинары по 

обучению специалистов по инклюзивному образованию, адаптации учебных 

планов и разработки индивидуальной программы развития ребенка с 

особенностями развития. 

https://www.isppspb.ru/ 

  

http://logoped.ru/
https://firo.ru/activity/inclusive-development.html
http://mgpda.ru/elibrary.php
https://tillypadagog.ru/category/logopediya/
https://www.isppspb.ru/
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Методическое обеспечение к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «ЯЗЫЧОК» 

Князева Татьяна Анатольевна,  

педагог дополнительного образования 

 «Старожиловский Дом детского творчества» 

Старожиловского муниципального округа 

 

Введение 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «ЯЗЫЧОК» осуществляется в рамках дополнительного 

образования на базе детского сада. 

Основной вид деятельности детей–дошкольников – игра. Поэтому 

занятия строятся в занимательной игровой форме с использованием речевых 

игр. Это позволяет детям успешно овладеть звуковым анализом слов и с 

интересом наблюдать за их использованием в речи. 

На занятиях ведётся работа: 

– по развитию артикуляционной моторики; 

– постановке, автоматизации и дифференциации звуков; 

– развитию фонематического восприятия; 

– расширению словаря; 

– развитию связной речи. 

В каждое занятие по развитию лексико‑грамматического строя речи 

включаются задания на формирование психофизической сферы детей. 

Учебный материал адаптируется к возрастным и индивидуальным 

психофизическим особенностям детей – как с нормой развития, так и для детей 

с различными нарушениями. 

Дидактические задания, игры и упражнения побуждают детей 

рассуждать, анализировать, делать выводы, обосновывать их и выбирать 

правильное решение среди вариантов ответов. В процессе игровой и речевой 

деятельности ребёнок овладевает опытом и получает навыки коммуникации, а 

также готовится к школьной учебной деятельности. 

При реализации программы активно используются 

здоровьесберегающие технологии и методики, повышающие эффективность 

коррекционно‑образовательного процесса и улучшающие физическое и 

эмоционально‑психическое состояние детей. 

Здоровьесберегающие технологии 

Артикуляционная гимнастика – вырабатывает полноценные движения и 

положения органов артикуляционного аппарата, учит объединять простые 

движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков (по 

методике Е. М. Косиновой). 

Пальчиковая гимнастика – переключает внимание, улучшает 

координацию и мелкую моторику, что влияет на умственное развитие ребёнка. 

При повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у 
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детей формируется правильное звукопроизношение, умение чётко говорить, 

совершенствуется память и способность согласовывать движения и речь (по 

методике Е. М. Косиновой). 

Дыхательная гимнастика – формирует правильное диафрагмальное 

дыхание и вырабатывает сильную воздушную струю (по методике А. Н. 

Стрельниковой). 

Физкультминутки – снимают усталость и напряжение, вносят 

эмоциональный заряд, совершенствуют общую моторику. 

Гимнастика для глаз – профилактика нарушений зрения, тренировка 

глазных мышц и мышц хрусталика (по методикам В. Ф. Базарнова и Э. С. 

Аветистовой). 

Упражнения для релаксации – способствуют расслаблению, снятию 

напряжения и созданию благоприятного психологического климата на 

занятиях (по методике С. А. Еременко). 

Кинезиологические упражнения – развивают межполушарное 

взаимодействие, активизируют работу мозга, улучшают мыслительную 

деятельность, память и внимание (по методикам О. И. Марычевой и К. А. 

Габараевой). 

Биоэнергопластика – содружественное взаимодействие руки и языка. По 

данным А. В. Ястребовой и О. И. Лазаренко, пластичные и свободные 

движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата 

активизируют естественное распределение биоэнергии в организме. Это 

благотворно влияет на интеллектуальную деятельность детей с ОВЗ, развивает 

координацию движений и мелкую моторику (по методике Е. М. Косиновой). 

Су‑джок терапия (по методике профессора Пак Чже Ву) – 

оздоровительная процедура с использованием массажного шарика Су‑джок. 

Воздействие на биологически активные точки снимает стресс, усталость и 

болевые ощущения, повышает общий тонус организма. 

Арт‑терапия (музыкотерапия, сказкотерапия, танцевальная и 

драматическая терапия) – развивает познавательную активность и речевую 

деятельность, создаёт благоприятную психологическую атмосферу. Помогает 

детям обрести уверенность в своих силах, снять внутренние «зажимы» и 

повысить мотивацию к обучению. 

Ритмическая гимнастика – повторение ритмов за логопедом с помощью 

хлопков, приседаний, наклонов, шагов, прыжков и подскоков. 

Пособие «Домики звуков» (по методу Т. В. Александровой) – помогает 

детям зрительно представить абстрактные понятия (гласный/согласный звук, 

твёрдый/мягкий согласный, звонкий/глухой согласный) и научиться работать 

с ними. 

Новизна подхода 

Пособие «Домики звуков» (Приложение № 1) дети раскрашивают сами 

при знакомстве с новыми буквами и звуками. Они выполняют анализ без 

опоры на готовое пособие, где звуки представлены в цвете, что значительно 

облегчает задачу. Дети ориентируются на свой слух, проводят 
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самостоятельный звуковой анализ и отражают результаты путём 

раскрашивания форм‑шаблонов. 

Этот метод повышает эффективность звуко‑слоговой 

аналитико‑синтетической деятельности, служит профилактикой дислексии и 

дисграфии у детей с нарушениями и ОВЗ, развивает мелкую моторику и 

улучшает контроль за усвоением знаний. 

Комплексное использование здоровьесберегающих технологий снижает 

утомляемость, улучшает эмоциональный настрой и повышает 

работоспособность детей на занятиях, способствуя сохранению и укреплению 

их здоровья. Возможно одновременное применение нескольких методов. 

Например, под музыку (арт‑терапия) дети слушают сказку «Прогулка Язычка» 

(сказкотерапия) и выполняют артикуляционную гимнастику, имитируя 

движения руками (биоэнергопластика). 

Нетрадиционные формы занятий усиливают учебную мотивацию 

дошкольников, повышают их познавательную активность, способствуют 

эффективному формированию знаний и применению речевых навыков в 

жизни, расширяют кругозор. 

Для реализации Программы разработано тематическое планирование с 

подробным описанием форм, методов и видов деятельности детей и педагога 

(Приложение № 3). 

Применение на практике можно увидеть на занятии (конспект открытого 

занятия). 

Современные педагогические технологии 

Помимо здоровьесберегающих методик, используются современные 

педагогические технологии, сочетающие традиционное, игровое и 

развивающее обучение, эмоционально‑смысловой подход к решению задач. 

Применяется интерактивный подход в проведении практических занятий и 

компьютерные технологии: 

– презентации; 

– музыкальные физкультминутки; 

– физкультминутки для глаз; 

– видеоролики с дидактическими играми развивающего характера; 

– наглядный материал: речевые профили, предметные картинки, серии 

картинок с развивающимся сюжетом, сюжетные тематические картины. 

Организационно‑педагогические условия для развития речевой 

деятельности и речевого общения детей 

Один из главных принципов подбора содержания программы – развитие 

познавательного интереса как устойчивого мотива самообразования 

дошкольников. Методы и формы работы выбраны с учётом поступательного 

развития познавательного интереса, социально‑коммуникативных 

способностей и творческой активности. 

Организация содержания обучения включает дифференцированный 

подход, сочетающий коллективные и индивидуальные формы работы. Каждое 

занятие включает речевые упражнения и коммуникативные тренинги для 
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развития навыков общения и речи. Дифференцированный подход 

поддерживает мотивацию к изучению Программы и способствует 

творческому росту обучающихся, повышению их самооценки. 

Основные направления: 

– организация и поддержка речевого общения детей на занятиях и вне 

занятий, побуждение к внимательному слушанию других детей; 

– стимулирование обращений ко взрослым и детям с сообщениями, 

вопросами и побуждениями; 

– развитие понимания речи на основе выполнения 

зрительно‑двигательных инструкций; 

– создание ситуаций общения для обеспечения мотивации. 

Основные приёмы работы: 

– игра‑приветствие; 

– дыхательная гимнастика; 

– артикуляционная гимнастика; 

– пальчиковая гимнастика; 

– динамическая пауза; 

– музыкально‑ритмические пальчиковые игры; 

– массаж пальцев рук и мимической мускулатуры; 

– работа над просодическими компонентами речи; 

– работа над ритмом; 

– работа над слоговой структурой слова; 

– знакомство с мягкими и твёрдыми, глухими и звонкими согласными 

звуками; 

– упражнения по формированию правильного звукопроизношения; 

– упражнения на автоматизацию звуков; 

– упражнения на дифференциацию звуков; 

– самооценка работы детей; 

– ритуал прощания. 

Особенности работы с детьми с ОВЗ 

Сегодня отмечается тревожная ситуация с состоянием речи детей: 

изменился их психический, соматический и речевой статус, увеличился поток 

воспитанников с недостаточным уровнем развития познавательной 

деятельности и высших психических функций. У дошкольников выявляются 

недостатки речевого развития первичного или вторичного генеза, что 

затрудняет освоение учебного материала. 

Речевые нарушения: 

– фонетическое нарушение речи (ФН); 

– фонетико‑фонематическое нарушение речи (ФФНР); 

– общее недоразвитие речи (ОНР). 

Эти отклонения не преодолеваются самостоятельно, поэтому речевое 

развитие детей требует системы коррекционных мероприятий, формирующих 

речевую практику и обучающих речи как средству общения. 
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Программа «ЯЗЫЧОК» направлена на развитие коммуникативной 

функции речи и коррекцию речевых недостатков у дошкольников. Она 

доступна для различных категорий детей: с ОВЗ, детей‑инвалидов и детей с 

выдающимися способностями. 

Основной метод положительного воздействия на ребёнка с ОВЗ – работа 

с семьёй. Родители детей с ОВЗ часто испытывают эмоциональную ранимость 

и тревожность. Важно объяснить им, что своевременная помощь ребёнку 

позволит избежать дальнейших нарушений и откроет больше возможностей 

для его развития. Родителей необходимо обучить, как и чему учить ребёнка 

дома. Совместная работа педагогов и семьи приведёт к положительным 

результатам. 

Направления специальной поддержки: 

– удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ОВЗ; 

– коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

– развитие эмоционально‑личностной сферы и коррекция её 

недостатков; 

– развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; 

– формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

– коррекция нарушений устной и письменной речи. 

Диагностическая работа 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

речевыми недостатками. После обследования составляется план 

коррекционно‑развивающей работы с такими детьми и готовятся 

рекомендации для родителей и педагогов по оказанию помощи в условиях 

детского сада. 

Реализуемый план коррекционно‑развивающей работы: 

– обеспечивает своевременную специализированную помощь в 

освоении содержания обучения; 

– корректирует недостатки детей с ОВЗ в условиях дошкольного 

образовательного учреждения; 

– способствует формированию коммуникативных, регулятивных, 

личностных и познавательных умений. 

Специфические методы работы с детьми с ОВЗ 

Организация внимания. У детей с ОВЗ низкая устойчивость внимания, 

поэтому необходимо специально организовывать и направлять его. Полезны 

упражнения, развивающие все формы внимания. 

Многократное повторение. Детям нужно больше проб для освоения 

способа деятельности – необходимо предоставить возможность действовать 

неоднократно в одних и тех же условиях. 

Упрощение инструкций. Из‑за интеллектуальной недостаточности 

сложные инструкции недоступны. Задания нужно дробить на короткие 
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отрезки и предъявлять поэтапно, формулируя задачу чётко и конкретно. 

Например, вместо «Составь рассказ по картинке» сказать: 

«Посмотри на эту картинку. Кто здесь нарисован?»; 

«Что они делают?»; 

«Что с ними происходит?»; 

«Расскажи». 

Контроль утомляемости. Высокая истощаемость может проявляться как 

утомлением, так и излишним возбуждением. Не следует принуждать ребёнка 

продолжать деятельность после наступления утомления. 

Позитивное завершение занятия. Чтобы усталость не закрепилась как 

негативный итог общения с педагогом, обязательна церемония «прощания» с 

демонстрацией важного положительного итога работы. 

Проявление интереса. Любое искреннее внимание к личности ребёнка 

ценится им особенно высоко – это источник чувства собственной значимости, 

необходимого для формирования позитивного восприятия себя и других. 

Взаимодействие с семьёй. Родители должны оценить возможности 

ребёнка с ОВЗ и заметить прогресс (пусть незначительный), а не думать, что 

он всему научится сам с возрастом. Совместная работа педагогов и семьи 

приведёт к положительным результатам. 

Комплекс занятий и упражнений. Сопровождение детей с ОВЗ включает 

специальные занятия и упражнения, направленные на: 

– повышение познавательного интереса; 

– формирование произвольных форм поведения 

– развитие психологических основ учебной деятельности. 

В специально организованных условиях обучения и воспитания у детей 

с задержкой психического развития наблюдается положительная динамика в 

усвоении умений и навыков, хотя способность к обучению остаётся низкой. 

Особенности взаимодействия учителя‑логопеда с семьями 

воспитанников 

Логопедическое обследование детей 6–7 лет включает: 

Общее развитие ребёнка. Разговорно‑описательная беседа: 

Как тебя зовут? 

Сколько тебе лет? 

С кем ты живёшь 

Какие у тебя есть игрушки? 

Расскажи о любимой игрушке. 

Какое сейчас время года? Как ты догадался? 

Что ты делал сегодня утром по порядку? 

Обследование артикуляционного аппарата (по методике М. Е. Хватцева, 

Н. А. Чевелёвой): анатомическое строение, наличие и характер аномалий. 

Состояние мимической мускулатуры и артикуляторной моторики (по 

методике Н. А. Чевелёвой). 

Состояние звукопроизношения (по методике Ф. Ф. Рау, М. Ф. 

Фомичевой). 
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Состояние дыхательной и голосовой функций (под редакцией Н. Ю. 

Григоренко, С. А. Цибульского). 

Состояние просодической стороны речи (по методике М. Ф. 

Фомичевой): выявление нарушений интонационного оформления речи. 

Состояние фонематических процессов (по методике Г. А. Каше, Т. Б. 

Филичевой, Г. В. Чиркиной). 

Состояние фонематического анализа и синтеза, фонематических 

представлений (по методике Л. Ф. Спировой). 

Состояние слоговой структуры слова (по методике А. К. Марковой). 

Состояние лексического запаса (по методике С. Г. Шевченко): 

качественный и количественный состав активного и пассивного словаря, 

уровень владения значениями лексических единиц, характер лексических 

ошибок. 

Состояние грамматического строя речи (по методике Т. Б. Филичевой, 

Г. В. Чиркиной): уровень владения грамматическими средствами в 

самостоятельной речи, понимание грамматических единиц и конструкций, 

характер грамматических ошибок. 

Состояние словообразовательных процессов (по методике Т. Б. 

Филичевой, Г. В. Чиркиной): образование уменьшительно‑ласкательных форм 

существительных, прилагательных от существительных. 

Состояние связной речи (по методикам Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, 

Г. А. Каше): степень сформированности развёрнутого самостоятельного 

высказывания, соответствие возрастным нормам. 

Исследование состояния ручной моторики (под редакцией Н. В. 

Нищева): координация движений, темп, объём выполнения, ведущая рука, 

гиперкинезы пальцев рук, тремор. 

Дидактическое обеспечение программы 

– таблицы, пазлы, схемы слов, слогов, звуков для каждого ребёнка 

(красные, синие, зелёные кружки); 

– плакаты, дидактические карточки, памятки, раздаточный материал; 

– рабочие тетради, тесты, практические задания и упражнения; 

– действующие модели механизмов; 

– макеты растений и их плодов; 

 –картины, иллюстрации, фотоматериалы; 

– аудиозаписи; 

– видеозаписи, презентации; 

– справочная и художественная литература; 

– тематические подборки материала, текстов песен, стихов, сценариев, 

игр; 

– интернет‑ресурсы. 

 

Учебно‑методическое обеспечение программы 

Косинова Е. М. Уроки логопеда: игры для развития речи. — М.: Эксмо: 

ОЛИСС, 2011. 
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Иванова Ю. В. Дошкольный логопункт: документация, планирование и 

организация работы. — М.: Издательство ГНОМ, 2008. 

Бурдина С. В. Методические пособия: сценарии учебно‑игровых 

занятий к рабочим тетрадям для детей 6–7 лет; комплекты методических 

пособий к программе «Изучаем грамоту»; рабочие тетради для детей 

«Логопедические тетради на звуки». 

Александрова Т. В. Живые звуки, или Фонетика для дошкольников. — 

Подробнее:  

Игнатьева Л. В. Дидактический комплект «От звука к букве»; комплект 

методических пособий к программе «Азбука. Мой первый учебник»; кубики 

Зайцева; методические разработки занятий, открытых уроков, статьи. 

Видеозаписи, аудиозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные 

программные средства. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог дополнительного образования, имеющий образование по 

направлению деятельности. 

Список литературы 

1. Анищенкова Е. С. Артикуляционная гимнастика для развития речи 

дошкольников: пособие для родителей и педагогов. — М.: АСТ: Астрель, 

2007. — 58 с. 

2.Алябьева Е. В. Развитие воображения и речи детей 5–7 лет: Игровые 

технологии. — М.: ТЦ Сфера, 2014. — 128 с. 

3.Апшева А. М. Психолого‑педагогическое сопровождение 

дополнительного образования детей. Опыт и практические рекомендации. — 

М.: МД ЭБЦ, 2011. — 180 с. 

4.Артюшина А. Н. Развитие речи. Проверяем готовность к школе. — М.: 

РОСМЭН, 2014. — 48 с. 

5.Бурдина С. В. Тетрадь логопедических заданий. — Киров: АО «Первая 

образцовая типография». 

6.Батяева С. В. Большой альбом по развитию речи. — М.: РОСМЭН, 

2014. — 280 с. 

7.Воробьёва Т. А., Крупенчук О. И. Логопедические упражнения: 

Артикуляционная гимнастика. — СПб.: Издательский Дом «Литера», 2012. — 

64 с. — (Серия «Уроки логопеда»). 

8.Жукова Н. С. Букварь: учебное пособие. — М.: Эксмо, 2015. — 96 с. 

9.Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. 

10.Соколова Ю. Н. Тесты на интеллектуальное развитие ребёнка 5–6 лет. 

— М.: Эксмо, 2003. — 64 с. 

11.Жукова Н. С. Уроки логопеда: Исправление нарушений речи. — М.: 

Эксмо, 2012. — 120 с. 

12.Иванченко В. Н. Инновации в образовании. Общее и дополнительное 

образование детей. — М.: Феникс, 2011. — 3 
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13. Коноваленко В.В. Индивидуально–подгрупповая работа по 

коррекции звукопроизношения / В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, М.И. 

Кременецкая. – 3–е изд. испр. И доп. – М.: Издательство ГНОМ, 2011.– 216 с. 

13. Косинова Е.М. Уроки логопеда: игры для развития речи / Е.М.    

Косинова. – М: Эксмо: ОЛИСС, 2011. – 192 с. 

14. Крупенчук О.И., Воробьева Т.А. Исправляем произношение: 

Комплексная методика коррекции артикуляционных расстройств / О.И. 

Крупенчук, Т.А. Воробьева. – СПб.: Изд. дом «Литера», 2010. – 96 с.: ил. – 

(Серия «Уроки логопеда»). 

15. Колесникова Е. В. «От А до Я». Рабочая тетрадь для детей 5–6 лет   

[Текст]: учеб. пособие / Е. В. Колесникова – М.: ЮВЕНТА, 2010. 

16.  Колесникова Е. В. «Развитие звуко–буквенного анализа у детей 5–6 

лет» [Текст]: метод. пособие / Е. В. Колесникова – М.: «Ювента» 2009. 

Список литературы для родителей и детей 

1. Агранович З.Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и 

родителям./ – СПб.: ДНТСТВО–ПРЕСС, 2003. – 50 с. 

2. Бортникова Е. А. Школа раннего развития. «Чудо – обучай–ка». / Е. 

А. Бортникова. – М.: Литур, 2013 – 31 с. 

3. Васильева С.А. Рабочая тетрадь по развитию речи дошкольников./ С. 

А. Васильева.– М.: 2004. 

4. Скворцова И.В. 100 логопедических игр./ И. В. Скворцова.– Спб.: 

Нева, 2003. 

5. Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5–7 лет 

с ОНР./ Н. Э Теремкова – М.: Изд. Гном и Д, 2005. 

6. Ткаченко Т.А. Физкультминутки для развития пальцевой моторики у 

дошкольников с нарушениями речи./ Т. А. Ткаченко. – М.: Изд. Гном и Д, 2001.  

                                                   Интернет ресурсы 

http://tvoylogoped.ru/ – Ранее развитие ребёнка. 

http://onejournal.ru/ – Стёртая дизартрия.  

http://vk.com/logopedsfera – Развитие речевого дыхания. 

http://dic.academic.ru/ – Коррекция звукопроизношения по ускоренной 

методике.  

http://nsportal.ru/ – Логопедические статьи для родителей. 

http://www.logolife.ru/ – Система индивидуальной логопедической 

работы.  

http://geniuses.ucoz.ru/ – Развитие неречевых психических функций у 

детей с задержкой речевого развития.  

http://logoped18.ru/ – Логопедические публикации и статьи по 

логопедии.  

http://www.logolife.ru/ – Логопедия для всех 
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Приложение 1 

Домики согласных и гласных звуков 

 

Основная идея визуализации: 

 Представим схему в виде домика с двумя этажами 

 Верхний этаж – для гласных звуков 

 Нижний этаж – для согласных звуков 

 Каждый элемент будет иметь понятное графическое обозначение 

 

 

                    ╔══════════════╗ 

                    ║   (Vo)       ║    // Верхний этаж – гласные 

                    ╠══════════════╣ 

                    ║     UP       ║    // Направление движения 

                    ╠══════════════╣ 

                    ║     _          ║    // Разделительная линия 

                    ╠══════════════╣ 

                    ║   (0.0)      ║    // Нижний этаж – согласные 

                    ╠══════════════╣ 

                    ║   [L/O]     ║    // Варианты произношения 

                    ╠══════════════╣ 

                    ║   IVI         ║    // Тип вибрации 

                    ╠══════════════╣ 

                    ║   IND       ║    // Индикаторы 

                    ╠══════════════╣ 

                    ║   [Uo]       ║    // Конечное состояние 

                    ╚══════════════╝ 

Пояснения к элементам: 

 Vo – обозначение голоса (вокальный компонент) 

 UP – направление движения звука 

 0.0 – нейтральный показатель 

 [L/O] – варианты произношения (лабиализованный/нелабиализованный) 

 IVI – характеристика вибрации голосовых связок 
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Приложение № 2 

            Индивидуальная карта развития ребенка. 

 Дата рождения: ……… 

Цель: коррекция звуковой стороны речи, грамматического строя речи и 

фонематического недоразвития, воспитание чёткой правильной речи с 

помощью логопедических приёмов 

№ Направление (вид коррекционной работы) Содержание 

коррекционной работы 

1. Укрепление соматического здоровья и укрепление нервной системы 

Согласование лечения у педиатра, детского невролога. 

2. Нормализация зубочелюстной системы Направление на 

консультацию к стоматологу и согласование лечения. 

3. Развитие общих произвольных движений и тонких 

дифференцированных движений кисти и пальцев рук

 Совершенствование статической и динамической организации 

движений, скорости и плавности переключения с одного движения на другое. 

4 Формирование психологической базы речи Развитие 

познавательных психических процессов: внимания, восприятия и памяти 

разной модальности, мышления, воображения. 

5 Развитие речевого аппарата Совершенствование статической и 

динамической организации движений артикуляционного, дыхательного и 

голосового отделов речевого аппарата, координации их работы. 

6 Развитие мимической мускулатуры Нормализация 

мышечного тонуса, формирование выразительной мимики. 

7 Формирование правильного звукопроизношения Постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков Ш Ж Л ЛЬ Р РЬ . 

8 Развитие фонематических процессов Обучение опознанию, 

различению и выделению звуков и слогов в речи. 

Определение места, количества и последовательности звуков и слогов в 

слове. 

9 Формирование слоговой структуры слова Тренировка в 

произношении и анализе слов различной слоговой структуры. 

10 Развитие и совершенствование лексико–грамматической стороны 

речи Формирование умения понимать предложения, логико–грамматические 

конструкции разной сложности; уточнение, расширение и закрепление 

словаря по темам; активизация использования предложенных конструкций, 

навыков словообразования, словоизменения, составления предложений и 

рассказов. 

11 Подготовка к обучению грамоте Формирование связи звука и 

буквы, навыков звукобуквенного анализа, слитного чтения с пониманием 

смысла прочитанного 

Дата: ………          Подпись логопеда_______________________________     

Подпись родителей:_______________________ 
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Приложение № 3 

Конспект открытого занятия 

для детей подготовительной группы 

Тема: «Путешествие в сказку «Гуси‑лебеди»» 

 

 

Цель занятия: 

Развитие речи и лексико‑грамматических категорий у детей старшего 

дошкольного возраста посредством применения здоровьесберегающих 

инновационных технологий. 

Задачи: 

Обучающие: 

– формировать умение правильно употреблять в речи слова с 

противоположным значением (антонимы); 

– совершенствовать грамматический строй речи: образование имён 

существительных с помощью уменьшительно‑ласкательных суффиксов 

‑еньк‑, ‑ечк‑, ‑очк‑; согласование числительных и существительных в 

единственном числе. 

Коррекционно‑развивающие: 

– развивать связную речь, учить отвечать на вопросы полным 

предложением; 

– развивать артикуляцию, мелкую и общую моторику, координацию 

речи с движением, чувство ритма; 

– развивать память, внимание, мышление; 

– совершенствовать фонематическое восприятие; 

– совершенствовать навык звукового анализа и синтеза; 

– формировать эмоциональную отзывчивость; 

– приобщать детей к истокам русской народной культуры. 

Воспитательные: 

– воспитывать у детей интерес к занятию путём использования 

элементов сказкотерапии и яркого наглядного материала; 

– формировать навык сотрудничества и взаимодействия в игре и на 

занятии. 

Используемые здоровьесберегающие технологии: 

– элементы сказкотерапии; 

– игровые ситуации; 

– логоритмика; 

– биоэнергопластика; 

– кинезиологические упражнения; 

– Су‑джок‑терапия. 

Оборудование 

– макет печи, яблоньки; 

– синяя ткань (имитация речки); 

– массажные мячи Су‑Джок (на каждого ребёнка); 
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– поднос с пирогами; 

– карточки «Домики звуков»; 

– карточки с заданиями и цветные карандаши (красный, синий, зелёный) 

на каждого ребёнка; 

– яблочки на липучках; 

– «камешки» со словами; 

– видеозапись сказки «Гуси‑лебеди»; 

– аудиозапись сказочной музыки и фонограмма для ритмической 

гимнастики. 

Предварительная работа 

Чтение русской народной сказки «Гуси‑лебеди». 

Ход занятия 

Вводная часть 

Педагог: 

— Здравствуйте, дети! Меня зовут Татьяна Анатольевна. А какое у вас 

настроение? 

(Дети отвечают.) 

Игра‑приветствие 

Педагог: 

— Слушайте внимательно и повторяйте за мной движения: 

Доброе утро! Птицы запели! 

Добрые люди, вставайте с постели. 

Вся темнота расползлась по углам, 

Солнце встаёт и идёт по домам. 

Доброе утро и солнцу, и птицам. 

Доброе утро улыбчивым лицам! 

— Я вам улыбаюсь, и вы друг другу улыбнитесь. 

(Дети улыбаются педагогу и друг другу.) 

Основная часть 

Педагог: 

— Дети, я хочу вас пригласить в сказочное путешествие. Вы согласны? 

(Дети отвечают.) 

— Давайте закроем глаза и скажем волшебные слова: «Повеселились, 

покрутились, в волшебной сказке очутились!» 

(Во время произнесения слов звучит сказочная музыка. Дети закрывают 

глаза и повторяют волшебные слова вместе с педагогом.) 

На мониторе появляется заставка по сказке «Гуси‑лебеди». 

Педагог: 

— В какой сказке мы оказались? 

(Дети отвечают.) 

— Правильно, мы оказались в сказке «Гуси‑лебеди»! 

(Демонстрируется начало сказки. Дети смотрят видео.) 

Педагог: 
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— Машенька посадила Ванечку на лужок играть, а сама побежала к 

подружкам. Дети, сейчас мы сядем на ковёр так, чтобы друг другу не мешать, 

и тоже поиграем. 

(Дети садятся на ковёр.) 

Биоэнергопластика. Артикуляционные упражнения (под весёлую 

музыку) 

Педагог: 

— Играть будем с весёлым Язычком. Смотрите на меня внимательно и 

выполняйте все движения языком и руками вместе со мной. 

«Язычок выглянул из дома» — открыть рот и вытянуть язык. 

«Поиграл в футбол» — упражнение «Футбол»: выдавливать язык с 

одной щеки в другую несколько раз. 

«Покачался на качелях» — упражнение «Качели»: выполнять движения 

руками одновременно с языком (вверх‑вниз). 

«Поиграл со своими друзьями: лягушкой и слоником» — чередовать 

движения «Лягушка‑слоник», имитируя движения руками. 

«Сделал парус и покатался на лодочке» — упражнение «Парус» с 

имитацией движений рук (ладошки‑кулачки). 

«Поиграл на гармошке» — упражнение «Гармошка»: руками будто 

растягивают меха у гармони несколько раз. 

Педагог: 

— Наигрался Язычок. А что же произошло дальше в сказке? Давайте 

смотреть. 

(Дети встают и смотрят продолжение сказки, где налетели гуси‑лебеди 

и унесли мальчика.) 

Педагог: 

— Что произошло в сказке? 

(Дети отвечают.) 

— Правильно, гуси‑лебеди украли Ванечку, и Машенька пошла его 

искать. 

— Трудный ли путь был у Маши, пока она искала братца? 

(Дети отвечают.) 

— Да, трудный. По дороге с ней происходило много приключений. 

Давайте поможем Машеньке найти Ванечку! 

(Дети соглашаются.) 

Звуковой анализ слова с помощью метода «Домики звуков» 

(Видео, где печка просит Машу помочь ей вынуть пирожки.) 

Педагог вынимает из печки противень с пирогами, где обнаруживает 

листы с заданиями. 

Педагог: 

— Ребятки, печка приготовила для вас задание. Если вы с ним 

справитесь, она покажет, куда гуси‑лебеди полетели. 

(Педагог ведёт детей за столы. У каждого ребёнка лист с заданием и 

цветные карандаши.) 
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— Перед вами «Домики звуков», а внизу под домиками написано слово 

«ПИРОГ». Под каждой буквой — кружок. Нужно проанализировать каждый 

звук и правильно раскрасить. Смотрите на «Домики звуков» и выполняйте 

задание. 

Педагог задаёт вопросы, дети отвечают: 

Почему первый кружок зелёного цвета? (Потому что это согласный 

мягкий звук.) 

Что обозначают красные кружки? (Гласные буквы.) 

Что обозначает синий кружок? (Согласные твёрдые звуки.) 

Разделите на части слово «пироги», отхлопайте в ладоши. 

Сколько частей в слове? (Три.) 

Педагог: 

— Молодцы, задание выполнили! Смотрим продолжение сказки. 

Дидактическая игра «Посчитай яблочки» 

Педагог: 

— Давайте подойдём к яблоне и поможем Машеньке сорвать яблочки. 

Будем срывать яблочки и считать их. 

(Дети по очереди подходят, срывают яблочки и считают: «Одно яблочко, 

два яблочка, три яблочка, четыре яблочка, пять яблочек».) 

Ритмическая гимнастика 

Педагог: 

— А теперь возьмите «ладошки» и отхлопайте ритм стихотворения по 

слогам вместе со мной. 

Яблоки созрели! 

Фруктов — урожай! 

Собирай быстрее, 

Щедро угощай! 

— Я говорю и отхлопываю предложение, а потом вы повторяете за мной. 

(Дети выполняют хлопки по инструкции за педагогом.) 

Педагог: 

— Молодцы! 

(Просмотр продолжения сказки.) 

Педагог: 

— Вот так незаметно мы и к речке пришли. Давайте поможем речке — 

уберём из неё камешки, спасём речку‑матушку. На камнях написаны слова, 

надо составить из них предложение. 

(Педагог читает слова: «Гуси‑лебеди», «Ванечка», «унести», «к», 

«Баба‑яга». Дети составляют предложение.) 

Педагог: 

— Правильно, молодцы! Гуси‑лебеди унесли Ванечку к Бабе‑яге. 

Физкультминутка с элементами Су‑джок‑терапии «Волшебный шарик» 

Педагог: 

— Эти волшебные шарики нас приведут к избушке Бабы‑яги. 

Этот шарик непростой, 
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Он колючий, вот какой. 

Будем с шариком играть 

И ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем, 

И ладошки согреваем. 

(Дети берут шарики и выполняют упражнение вместе с педагогом: 

катают шарик горизонтально и вертикально.) 

Кинезиологическое упражнение «Кулак‑ребро‑ладонь» 

(Видео, как Баба‑яга прилетает к избушке.) 

Педагог: 

— Надо постучаться к Бабе‑яге. Смотрите, как буду стучать я. 

(Педагог показывает упражнение «Кулак‑ребро‑ладонь» и 

одновременно на каждый стук проговаривает по слогам:) 

— «Ба‑ба‑я‑га, по‑жа‑луй‑ста, от‑крой нам дверь!» 

(Дети выполняют упражнение вместе с педагогом.) 

(На экране — картинка, где Баба‑яга стоит у окошка.) 

Педагог: 

— Смотрите, она открыла дверь! Я что‑то придумала. Давайте будем 

говорить о Бабе‑яге добрые слова. 

Игра «Скажи наоборот» 

Педагог задаёт вопросы, дети отвечают хором: 

Баба‑яга была плохая, а стала… (хорошая); 

была злая, стала… (добрая); 

была страшная, а стала… (красивая); 

была грязнуля, а стала… (чистюля); 

была неряшливая, а стала… (аккуратная). 

Педагог: 

— Молодцы! Ребятки, а как мы ласково назовём Бабу‑ягу? 

(Дети предлагают варианты: «Бабулечка‑ягулечка», 

«Бабусенька‑ягусенька» и т. д.) 

(Демонстрируется видео, как Машенька бежит с Ванюшкой из леса.) 

Педагог: 

— Отпустила Баба‑яга Ванечку! Ребятки, давайте дружно скажем: 

«Спасибо, Баба‑яга!» 

(Дети благодарят Бабу‑ягу.) 

(Дети смотрят видео, где Машенька и Ваня пришли домой.) 

Педагог: 

— Вот и помогли мы Машеньке добраться до дома. А нам пора 

возвращаться в детский сад. Приготовились: «Повертелись, покружились, и из 

сказки возвратились!» 

— Вы все молодцы, справились со сложными заданиями! 

Итог занятия 

Педагог задаёт вопросы, дети отвечают: 

Ребята, расскажите, где мы с вами побывали? 
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Какое доброе дело мы смогли с вами выполнить? 

Какие задания вы выполняли? 

Что вам понравилось? 

Что вызвало трудности? 

Рефлексия «Сердечки настроения» 

Педагог: 

— Как вы оцениваете наше путешествие? Выберите сердечко: 

красное — отлично; 

жёлтое — весело; 

оранжевое — интересно; 

чёрное — было трудно. 

(Дети выбирают сердечки.) 

Педагог: 

— Ванечка хочет вас отблагодарить и дарит вам эти сердечки на память. 

— Спасибо! Мне было очень приятно с вами путешествовать по сказке 

«Гуси‑лебеди». До новых встреч! 

Методические примечания 

Длительность занятия: 25–30 минут (с учётом динамических пауз). 

Дифференциация заданий: для детей с ОВЗ и тех, кому сложно 

выполнять задания, предусмотрены упрощённые варианты (например, 

меньшее количество слов для анализа, помощь педагога при составлении 

предложений). 

Здоровьесберегающие паузы: 

артикуляционная гимнастика — 3–4 минуты; 

ритмическая гимнастика — 2–3 минуты; 

физкультминутка с Су‑джок — 2 минуты; 

кинезиологическое упражнение — 1–2 минуты. 

Интеграция образовательных областей: 

– речевое развитие (антонимы, уменьшительно‑ласкательные формы, 

звуковой анализ); 

– познавательное развитие (счёт, анализ звуков); 

– социально‑коммуникативное развитие (сотрудничество, 

эмоциональная отзывчивость); 

– художественно‑эстетическое развитие (ритмика, интонация); 

– физическое развитие (моторика, координация). 

Критерии успешности: 

– активное участие детей в играх и заданиях; 

– правильное выполнение упражнений (артикуляция, ритм, движения); 

– использование антонимов и уменьшительно‑ласкательных форм в 

речи; 

– положительный эмоциональный отклик на рефлексию. 

Приложения 

Видеофрагменты сказки «Гуси‑лебеди» (подборка ключевых эпизодов). 

Аудиозаписи: 
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сказочная музыка для «путешествия»; 

фонограмма для ритмической гимнастики. 

Раздаточный материал: 

листы с заданием «Домики звуков» (слово «ПИРОГ» и кружки под 

буквами); 

карточки со словами для составления предложения («Гуси‑лебеди», 

«Ванечка», «унести», «к», «Баба‑яга»); 

яблочки на липучках (5 шт.); 

массажные мячи Су‑джок (по количеству детей). 

 

Приложение № 4 

 

Отчёт о проделанной работе за 2022–2025 гг. 

 

Мониторинг речевого развития детей в детском саду «Берёзка» 

Для решения образовательных задач проводится оценка 

индивидуального развития детей. Результаты педагогической диагностики 

используются для профессиональной коррекции особенностей их речевого 

развития. 

Порядок проведения мониторинга 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год: 

в 1–2‑ю неделю сентября (входная диагностика); 

в 3–4‑ю неделю мая (итоговая диагностика). 

Цель – выявление динамики речевого развития детей, получающих 

дополнительную образовательную услугу. 

По мере возникновения потребности или по запросу родителей 

возможно дополнительное обследование. 

Обследование дошкольников проводится с использованием методик: 

Ф. Ф. Рау; 

М. Ф. Фомичевой; 

Г. А. Каше; 

Т. Б. Филичевой; 

Г. В. Чиркиной; 

А. К. Марковой; 

С. Г. Шевченко. 

Общие результаты мониторинга речевого развития (2022–2025 гг.) 

Показатели 2022–

2023 

гг. 

 2023–

2024 

гг. 

 2024–

2025 

гг. 

 

Начало года Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

 

Артикуляционная 

моторика 

72 % 100 % 72 % 100 % 66 % 100 % 

Звукопроизношение 69 % 86 % 72 % 94 % 66 % 88 % 
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Тонкие движения 

пальцев рук 

77 % 100 % 77 % 100 % 66 % 100 % 

Фонематический 

слух 

75 % 97 % 72 % 100 % 63 % 97 % 

Словарный запас 64 % 97 % 66 % 100 % 60 % 94 % 

Слоговая структура 

слова 

66 % 95 % 63 % 97 % 60 % 94 % 

Грамматический 

строй 

66 % 97 % 66 % 100 % 63 % 94 % 

Связное 

рассказывание 

61 % 97 % 63 % 100 % 60 % 97 % 

Детализация результатов по годам обучения 

Таблица 1. Артикуляционная моторика 

Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 72 % 100 % 

2023–2024 72 % 100 % 

2024–2025 66 % 100 % 

Таблица 2. Звукопроизношение 

Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 69 % 86 % 

2023–2024 72 % 94 % 

2024–2025 66 % 88 % 

Таблица 3. Тонкие движения пальцев рук 

Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 77 % 100 % 

2023–2024 77 % 100 % 

2024–2025 66 % 100 % 

Таблица 4. Фонематический слух 

Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 75 % 97 % 

2023–2024 72 % 100 % 

2024–2025 63 % 97 % 

Таблица 5. Словарный запас 

Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 64 % 97 % 

2023–2024 66 % 100 % 

2024–2025 60 % 94 % 

Таблица 6. Слоговая структура слова 

Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 66 % 95 % 

2023–2024 63 % 97 % 

2024–2025 60 % 94 % 

Таблица 7. Грамматический строй речи 
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Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 66 % 97 % 

2023–2024 66 % 100 % 

2024–2025 63 % 94 % 

Таблица 8. Связное рассказывание 

Год обучения Начало года Конец года 

2022–2023 61 % 97 % 

2023–2024 63 % 100 % 

2024–2025 60 % 97 % 

Выводы по результатам мониторинга 

В результате мониторинговых исследований речи детей в 

Чернобаевском детском саду «Берёзка» за 2022–2025 годы можно сделать 

следующие выводы: 

Отмечается стабильная положительная динамика в развитии речи детей 

во всех возрастных группах. 

Данные гистограмм свидетельствуют о высоких показателях коррекции: 

– недостатков артикуляционной моторики (достижение 100 % уровня к 

концу каждого учебного года); 

– звукопроизношения (рост показателей на 17–28 %); 

– мелкой моторики пальцев рук (достижение 100 % уровня во всех 

группах); 

– фонематических процессов (рост на 22–37 %); 

– словарного запаса (рост на 33–40 %); 

– слоговой структуры слова (рост на 29–34 %); 

– грамматического строя речи (рост на 27–37 %); 

– связной речи (рост на 36–40 %). 

Наибольший прогресс наблюдается в развитии артикуляционной 

моторики и тонких движений пальцев рук, что связано с активным 

использованием артикуляционной гимнастики; 

 

Формирование навыков концентрации и эмоционального отклика на 

игру у ребёнка дошкольного возраста с задержкой психического 

развития (ЗПР). 

Зимарева Алевтина Венедиктовна, 

 педагог дополнительного образования  

«Старожиловский Дом детского творчества» 

 Старожиловского муниципального округа 

 

Задержка психического развития (ЗПР) – это нарушение нормального 

темпа психического развития, при котором отдельные психические функции 

(память, внимание, мышление, эмоционально‑волевая сфера) отстают в своём 

развитии от принятых психологических норм для данного возраста. 
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Главная задача педагога – наладить контакт с ребёнком для 

последующей коррекционной работы. Наиболее эффективная форма для этого 

– игра, которая позволяет создать доверительную атмосферу, снизить 

тревожность и постепенно вовлечь ребёнка в образовательный процесс. 

Игровая практика особенно актуальна в работе с детьми с ЗПР, 

поскольку игра: 

– помогает преодолеть трудности в усвоении материала; 

– развивает познавательные функции и социальные навыки; 

– делает процесс обучения эмоциональным и действенным; 

– позволяет ребёнку получить собственный опыт в безопасной среде. 

У детей с ЗПР наблюдаются следующие особенности: 

– слабо выражена игровая мотивация; 

– отсутствует игровой замысел; 

– трудности в формировании образов‑представлений. 

Коррекционно‑развивающая работа включает следующие направления: 

Коррекция и компенсация нарушений развития высших психических 

функций: развитие наглядно‑образного и логического мышления, памяти, 

внимания (непроизвольного и произвольного), восприятия. 

Развитие сенсомоторной сферы: создание специальной развивающей 

среды (сенсорно‑стимулирующее пространство, сенсомоторный уголок в 

группе), подбор дидактических игр и пособий. 

Развитие познавательной деятельности: формирование сферы 

образов‑представлений, стимуляция мыслительной активности, развитие 

пространственно‑временных представлений. 

Игра 1. «Разноцветные тучки» – волшебное путешествие в мир чисел 

и цвета 

Возраст: 6–7 лет. 

Форма проведения: индивидуально или с подгруппой детей. 

Цель: помочь ребёнку научиться сопоставлять цвета с 

соответствующими цифрами. 

Задачи: 

– развивать цветовое восприятие (различать и запоминать основные 

цвета, соотносить их с числовыми значениями); 

– формировать числовую грамотность (распознавать цифры, считать и 

соотносить их с количеством объектов); 

– тренировать логическое мышление (анализировать информацию, 

принимать решения); 

– развивать мелкую моторику (работа с кистью или карандашом, 

аккуратное закрашивание); 

– укреплять внимание и усидчивость (концентрация на выполнении 

задания до конца). 

Оборудование: 
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– карточки с разноцветными тучками (красная, синяя, зелёная, жёлтая, 

оранжевая, голубая, серая, чёрная, фиолетовая, коричневая) и цифрами от 1 до 

10; 

– не окрашенные тучки с капельками (от 1 до 10); 

– цветные карандаши или краски, кисточки, салфетки, подставка для 

кисточки, непроливайка. 

Правила игры: аккуратно раскрасить каждую капельку, ориентируясь 

на цифру на окрашенной тучке. Например, если на синей тучке изображена 

цифра 2, то две капельки дождя должны быть синими. 

Игра 2. «Геометрическое дерево» 

Возраст: 3–7 лет. 

Форма проведения: индивидуально или с подгруппой детей. 

Цель: закрепить умение соотносить геометрические фигуры по цвету и 

форме, тренируя внимание и визуальную память. 

Задачи: 

– учить различать и соотносить геометрические фигуры (квадрат, круг, 

треугольник, прямоугольник и т. д.) с их тенью на кроне дерева; 

– закреплять названия основных цветов (красный, синий, жёлтый, 

зелёный и т. д.); 

– улучшать координацию движений и точность манипуляций; 

– развивать логическое мышление через установление закономерностей; 

– стимулировать речевую активность через обсуждение процесса игры. 

Оборудование: деревянные или пластиковые фигуры разного цвета и 

формы, нарисованное или тканевое дерево с «карманчиками» или липучками 

для крепления фигур, интерактивная версия игры (для детей 6–7 лет). 

Правила игры: ребёнок должен «окрасить» тень фигуры на кроне 

дерева, поместив соответствующую окрашенную фигуру поверх неё. 

Игра 3. «Карусель на ковре» 

Возраст: 5–7 лет. 

Форма проведения: индивидуально или с подгруппой детей. 

Цель: развитие мелкой и крупной моторики, укрепление мышц спины и 

ног, тренировка зрительно‑моторной координации. 

Задачи: 

– научить захватывать и перемещать предметы ногами; 

– развивать навыки самоконтроля и усидчивости; 

– формировать причинно‑следственные связи; 

– тренировать способность к планированию движений. 

Оборудование: ковёр, крупные предметы (кубики, шарики, кольца, 

мягкие игрушки), корзины/обручи для сортировки. 

Правила игры: сидя на полу с опорой на руки, ребёнок должен ногами 

подхватывать предметы и переносить их в заданное место. Задания могут 

включать классификацию по цвету или форме. 

Игра 4. «Покорми Зайку» 

Возраст: 2–5 лет. 
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Форма проведения: индивидуально или с подгруппой детей. 

Цель: научить ребёнка различать полезные и вредные продукты, 

развивать навыки сопоставления и классификации. 

Задачи: 

– познакомить с различными видами пищи и их свойствами; 

– побуждать к выбору полезных продуктов; 

– развивать координацию движений рук и пальцев; 

– обогащать словарный запас и стимулировать речь. 

Оборудование: игрушка «Зайка» (на основе одноразового стаканчика с 

нарисованной мордочкой), карточки с изображениями продуктов (морковка, 

капуста, сыр, мёд и т. д.). 

Правила игры: рассмотреть карточки, обсудить, что изображено, 

объяснить, какую еду любит Зайка. Ребёнок «кормит» Зайку, выбирая 

полезные продукты. 

Ожидаемые результаты: 

– умение соотносить цвет и количество предметов; 

– распознавание цифр от 0 до 10 и соотнесение числа с количеством 

объектов; 

– способность анализировать условия задачи и применять решения на 

практике; 

– укрепление мышц пальцев и кисти, улучшение зрительно‑моторной 

координации; 

– развитие концентрации внимания и усидчивости; 

– формирование аккуратности и положительного эмоционального 

отклика при успешном выполнении заданий. 

При работе с детьми с ЗПР необходимо постоянно поддерживать 

ситуацию успеха: создавать педагогические условия, при которых ребёнок 

сможет перенести усвоенные способы и навыки в новую или по‑новому 

осмысленную ситуацию. 

 

 

Коррекционно‑развивающая работа с дошкольниками с 

интеллектуальными нарушениями через игровые и дидактические 

методы 

Митрошина Татьяна Николаевна,  

учитель–дефектолог   

МБУ ДО «ЦППМСП и ДО» 

 Пронского муниципального округа. 

 

Интеллектуальные нарушения у детей проявляются индивидуально: 

различаются по времени возникновения и степени выраженности.  

Характерные особенности: 

– незрелость эмоционально‑волевой сферы; 
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– отставание в развитии памяти и мышления; 

– неустойчивость внимания и повышенная отвлекаемость; 

– речевые проблемы; 

– быстрая утомляемость и низкая работоспособность; 

– замедленный темп переработки информации. 

Игровая форма занятий позволяет детям: 

– учиться самостоятельно решать задачи; 

– развивать догадку и инициативу; 

– испытывать радость познания и успеха; 

– формировать интеллектуальные и практические эмоции. 

Цель практики: 

Создание условий для всестороннего развития ребёнка, обогащения его 

социального опыта, успешного обучения и гармоничного включения в 

коллектив сверстников. 

Задачи: 

– развивать самостоятельную мыслительную активность; 

– совершенствовать познавательные функции: мышление, внимание, 

память, восприятие, воображение; 

– стимулировать сообразительность, смекалку и творческие 

способности; 

– формировать позитивную самооценку через осознание собственных 

возможностей; 

– восполнять дефицит коммуникативного развития и воспитывать 

стремление к его преодолению; 

– развивать волевую сферу: учить организации, контролю и управлению 

деятельностью; 

– совершенствовать эмоциональную сферу через переживание 

интеллектуальных и практических эмоций. 

Методики работы с детьми с нарушениями интеллекта 

Предметно‑действенное обучение – организация постоянной активной 

практической деятельности с конкретными предметами. 

Поэтапное усвоение материала – детальное расчленение материала на 

простейшие элементы при сохранении систематичности и логики. Обучение 

ведётся по каждому элементу, затем части объединяются в целое, дети 

подводятся к обобщению. 

Постепенное усложнение самостоятельных действий – переход от 

действий по подражанию к действиям по образцу, затем по речевой 

инструкции. 

Частая смена видов деятельности – привлечение внимания к новым 

пособиям, предотвращение утомления. 

Индивидуальная и дифференцированная работа – задания адаптируются 

под психофизические возможности ребёнка с необходимой педагогической 

поддержкой. 
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Развитие когнитивных функций – использование игр, головоломок, 

упражнений на логику и творческих заданий для тренировки памяти, 

внимания, мышления и речи. 

Приёмы, используемые в работе 

Дидактические игры – делают однообразный материал интересным, 

активизируют деятельность ребёнка, развивают произвольное внимание и 

память. 

Приём с цветовыми изображениями – ребёнок показывает карточку в 

соответствии с настроением в начале и в конце занятия. Это помогает 

отследить динамику эмоционального состояния. 

Коррекционные приёмы при выполнении заданий: 

– анализ инструкции к заданию; 

– определение каждого шага предстоящей работы; 

– проверка результата (сравнение с образцом); 

– нахождение и исправление ошибок. 

Технология реализации 

Занятия проводятся в игровой форме и включают: 

– игровые упражнения для развития мышления и внимания; 

– практические задания с предметами для формирования навыков 

действий; 

– дидактические игры для закрепления знаний и развития речи; 

– творческие задания для стимулирования воображения; 

– элементы арт‑терапии для эмоциональной разгрузки; 

– коммуникативные игры для развития навыков взаимодействия. 

Ожидаемые результаты: 

– улучшение концентрации внимания и снижение отвлекаемости; 

– развитие памяти и мыслительных операций (анализ, сравнение, 

обобщение); 

– повышение речевой активности и расширение словарного запаса; 

– формирование навыков самостоятельной работы и самоконтроля; 

– развитие коммуникативных навыков и умения взаимодействовать в 

группе; 

– стабилизация эмоционального состояния, повышение самооценки; 

– рост познавательной активности и мотивации к обучению; 

– адаптация к социальной среде и включение в коллектив сверстников. 

Рекомендации по реализации: 

– соблюдать принцип постепенности и последовательности в подаче 

материала; 

– использовать наглядность и практические действия с предметами; 

– чередовать виды деятельности для предотвращения утомления; 

– создавать ситуацию успеха на каждом занятии; 

– учитывать индивидуальные особенности и темп развития каждого 

ребёнка; 

– поддерживать положительный эмоциональный фон занятий 
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Коррекционно‑развивающее пособие «Квест‑лабиринт» на тему 

«Продукты питания» 

Свиридова Елена Анатольевна,  

педагог‑психолог 

МБУ ДО «ЦППМСП и ДО»  

Пронского муниципального округа  

Аннотация 

Пособие разработано для работы с детьми младшего школьного возраста 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и задержкой психического 

развития (ЗПР). Оно помогает: 

– различать и классифицировать продукты питания; 

– обогащать словарный запас; 

– развивать концентрацию внимания, мышление, любознательность; 

– формировать умение работать в коллективе. 

Пособие могут использовать педагоги‑психологи и педагоги 

дополнительного образования. 

Введение 

Игра занимает важное место в жизни младшего школьника. Она 

позволяет: 

– развивать интеллектуальные способности; 

– получать удовольствие от познавательной деятельности; 

– осваивать социальные навыки; 

– раскрывать творческие склонности и развивать таланты; 

– адаптироваться к учебному процессу. 

Внимание – неотъемлемая часть познания, чувств и воли. У младших 

школьников 8–9 лет с ЗПР оно неустойчиво. 

Игра – ведущая деятельность ребёнка с ЗПР, поэтому она имеет большое 

значение для коррекции и развития внимания. С её помощью можно 

компенсировать отставание в развитии от возрастной нормы. 

Чтобы игра носила развивающий характер и соответствовала 

психологическим задачам возраста, она должна: 

– иметь чёткие правила; 

– быть коллективной или партнёрской; 

– предоставлять возможность выстраивать индивидуальную стратегию; 

– ставить цель – выиграть. 

Игры‑лабиринты интересны и детям, и взрослым. 

Цель пособия «Квест‑лабиринт» – развитие познавательных 

способностей. 

Основные задачи: 

Активация мыслительной деятельности. 

Развитие концентрации внимания. 

Расширение активного словаря по теме «Продукты питания». 

Воспитание умения работать в коллективе. 
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Нозологическая группа: дети с ОВЗ и задержкой психического развития. 

Возрастной диапазон: 8–9 лет. 

Описание пособия 

Пособие включает: 

– 3 набора карточек одинакового размера: 

– набор карточек со словами пословиц о еде; 

– набор чистых карточек; 

– набор карточек с изображением продуктов питания;  

– набор карточек с маршрутами по лабиринту; 

– два листа формата А4 с изображением лабиринта, помещённые в 

файлы и соединённые скотчем; 

– 10 кармашков, наклеенных на файлы (их размеры соответствуют 

размерам карточек с продуктами). 

– Фото готового пособия: [место для фото] 

– Описание процедуры работы с пособием 

Задание № 1 

Цель: активация мыслительной деятельности, изучение или повторение 

названий продуктов питания, их классификация, обогащение словарного 

запаса. 

Ребёнку предлагается рассмотреть карточки с продуктами, назвать их и 

разложить по группам. 

Варианты заданий: 

Посмотри на карточки и назови всё, что знаешь. 

Разложи карточки по группам. 

Найди овощи, фрукты, молочные и мясные продукты, кондитерские 

изделия и т. д. 

Назови полезные продукты питания. 

Задание № 2 

Цель: развитие концентрации внимания. 

Ребёнок изучает маршруты в лабиринте по предложенным схемам. Он 

проходит по лабиринту и определяет, в каком кармашке находится искомая 

карточка. Если ребёнок затрудняется, педагог помогает ему выбрать маршрут. 

Задание № 3 

Цель: развитие любознательности, внимания и речи; 

совершенствование умения толковать пословицы; воспитание умения 

работать в коллективе. 

На карте лабиринта – максимум 10 карточек. В каждом кармашке сверху 

лежит карточка с изображением продукта, а под ней – карточка со словом из 

пословицы или пустая карточка. 

Задачи обучающегося: 

– пройти по схемам лабиринта и найти все слова для пословицы; 

– сложить пословицу и объяснить её значение; 

– назвать все продукты, изображённые на карточках; 

– разложить их по группам; 
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– назвать группы классификации. 

Дополнительное задание: вспомнить другие продукты питания и 

пословицы о еде. 

Ход игры 

Дети в команде договариваются, кто по какому маршруту пойдёт. 

Каждый проходит свой маршрут (или несколько маршрутов — в зависимости 

от количества детей в команде). В кармашке они находят две карточки: одну с 

изображением продукта, вторую – со словом из пословицы (или пустую). 

Как только все слова пословицы найдены, команда собирает их в 

предложение. Карточки с продуктами раскладывают по группам. Затем 

команда объясняет педагогу смысл пословицы и называет группы 

классификации продуктов. 

Примеры пословиц: 

Щи да каша — пища наша. 

Хорошее питание – основа здоровья. 

Еда любит меру. 

За ягодами пойдёшь – здоровье найдёшь. 

Примечание 

Играть можно: 

– индивидуально; 

– с одной группой; 

– по командам. 

Если играет один ребёнок или одна группа, дети сами выбирают 

маршруты. Если играют две команды, педагог раздаёт карточки с маршрутами 

командам, а внутри команды дети договариваются о маршрутах. 

Задания можно упрощать с учётом индивидуальных особенностей 

ребёнка: 

– использовать простые и короткие маршруты; 

– уменьшить количество карточек в кармашках лабиринта (до 4); 

– пронумеровать маршруты так, чтобы порядок слов в пословице 

соответствовал нумерации (первое слово — первый маршрут). 

Задания можно усложнять: 

– предложить найти «четвёртый лишний» и объяснить ответ; 

– найти пословицу, не относящуюся к теме «Продукты питания», и 

объяснить выбор; 

– попросить детей самостоятельно создать маршрут(ы) по лабиринту. 

В своей работе я использую пособие «Квест‑лабиринт» на разных этапах 

реализации Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы социально‑гуманитарной направленности «Развитие 

познавательных процессов» для обучающихся 8–9 лет с ОВЗ и ЗПР. 

Дети с большим интересом играют в эту игру и предлагают свои задания. 

Итоги мониторинга освоения программного материала за последние 

несколько лет показали, что развивающие занятия по программе способствуют 

развитию психических процессов, связанных с познавательной 
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деятельностью. По результатам диагностических исследований отмечается 

положительная динамика в развитии внимания, памяти, воображения, 

коммуникативных навыков и уверенности в себе. 

Заключение 

Пособие «Квест‑лабиринт» эффективно для развития познавательных 

способностей обучающихся младшего школьного возраста (8–9 лет) с ОВЗ и 

задержкой психического развития. Игра помогает: 

– развивать концентрацию внимания; 

– учиться различать и классифицировать продукты питания; 

– работать в коллективе; 

– договариваться друг с другом. 

 

Проект «Путешествие в страну песка» (для детей с ОВЗ от 3 до 7 лет) 

Коннова Наталья Павловна,  

педагог‑психолог 

МДОУ «Новомичуринский детский сад № 1» 

Пронского муниципального округа  

 

Участники: дети разновозрастных групп с ОВЗ и инвалидностью, 

родители, педагоги. 

Продолжительность: среднесрочный (декабрь 2025 г. – февраль 2026 г.). 

Тип проекта: информационно‑практический, познавательно‑ 

исследовательский, игровой. 

Форма организации: совместная деятельность педагога‑психолога с 

детьми, а также самостоятельная деятельность детей. 

Методы и приёмы: арт‑терапия, сенсорное погружение, игровые 

технологии, обсуждения и рефлексия, индивидуальное и подгрупповое 

взаимодействие. 

Интеграция образовательных областей: социально‑коммуникативное 

развитие, творческое развитие, речевое развитие, художественно‑эстетическое 

развитие. 

Актуальность 

Развитие когнитивных функций, социализации и эмоциональной 

стабильности у детей с особенностями развития – важная задача современной 

образовательной среды. 

Современные исследования подтверждают эффективность 

арт‑терапевтических методик, основанных на играх с песком, для: 

– коррекции поведенческих нарушений; 

– улучшения коммуникативных навыков; 

– снижения уровня тревожности у детей. 

Использование песка в качестве терапевтического инструмента создаёт 

комфортные условия для самовыражения, стимулирует сенсорное восприятие 

и положительно влияет на общее психофизическое развитие ребёнка. 
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Цель: формирование целостного представления о себе и своём 

окружении у детей с ОВЗ и детей‑инвалидов через применение элементов 

песочной терапии, обеспечивающей комплексную работу над развитием 

социальной адаптации, коммуникативной компетентности, 

интеллектуального и творческого роста. 

Задачи: 

– способствовать формированию положительного отношения к 

собственной личности и окружающим людям; 

– улучшить коммуникативные умения и навыки взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; 

– стимулировать активность мыслительных процессов, памяти, 

внимания и восприятия; 

– развивать творческую инициативу и воображение; 

– укреплять двигательную сферу, координацию движений и мелкую 

моторику; 

– создать атмосферу доверия и безопасности для раскрытия 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 

– включить родителей и педагогов в активное участие в 

образовательном процессе. 

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

I. Подготовительный этап 

Сбор информации: 

– изучение литературы и интернет‑источников по теме; 

– анализ современных исследований по использованию песочной 

терапии в работе с детьми с ОВЗ; 

– ознакомление с механизмами воздействия пескотерапии на 

когнитивное, эмоциональное и социальное развитие детей; 

– изучение методик и упражнений, применяемых в практике; 

– правила организации пространственной среды для занятий с 

элементами пескотерапии. 

Подготовка обучающих материалов для всех участников проекта: 

– для педагогов и родителей: информационные буклеты, памятки и 

презентации об основах песочной терапии, её преимуществах, правилах 

подготовки к занятиям и вариантах интеграции в повседневную жизнь; 

– инструкции и сценарии практических занятий; 

– схемы наблюдения за результатами детей; 

– критерии оценки успешности освоения упражнений. 

Создание условий для реализации проекта: 

– оснащение помещения материалами и оборудованием (световой стол, 

разные виды песка, контейнеры, кисти, ёмкости, фигурки и формочки для 

сюжетных игр и т. д.); 

– организация удобного и безопасного пространства для занятий; 

– выделение специального участка в группе для индивидуальной и 

совместной работы с детьми. 
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II. Основной этап 

Проведение циклов занятий с использованием песочной терапии, 

направленных на развитие различных навыков: 

– блок сенсорного изучения песка («Волшебный песок», эксперименты 

с песком); 

– игровой блок («Рисование на песке», «Строительство куличей», лепка 

из мокрого песка); 

– креативный блок («Радужные бутылки», «Песочные картинки», 

«Фильтрация воды»). 

Каждое занятие способствует развитию моторики, пространственного 

мышления, эмпатии, коммуникативных навыков и эмоционального баланса. 

Работа с детьми 

Экспериментирование: 

Эксперимент № 1. Рассматривание песка под лупой. 

Цель: развитие наблюдательности, обогащение представлений о 

природе песка. 

Педагог предлагает ребёнку рассмотреть порцию песка через лупу, 

отмечая форму песчинок, различия цветов и наличие примесей. 

Эксперимент № 2. Растворение песка в воде. 

Цель: формирование представлений о взаимодействии веществ разной 

плотности. 

Дети добавляют песок в стакан с водой и наблюдают, как он оседает на 

дно, не смешиваясь с водой. 

Эксперимент № 3. Фильтрование воды через песок. 

Цель: понимание процесса фильтрации. 

Ребёнок проводит фильтрацию окрашенной воды через слой песка в 

воронке с ватой. 

Эксперимент № 4. Нагревание песка под настольной лампой. 

Цель: изучение теплового воздействия. 

Дети наблюдают изменение температуры песка под лампой, осторожно 

прикасаясь к нему. 

Эксперимент № 5. Горка из песка. 

Цель: знакомство с влиянием влажности на свойства вещества. 

Создание горки из сухого и влажного песка с обсуждением различий. 

Эксперимент № 6. Рисование на песке водой. 

Цель: активизация творческого потенциала. 

Ребёнок использует пипетку с водой для создания рисунков на подносе 

с песком. 

Опыт «Волшебный песок». 

Цель: развитие научного любопытства и эстетического восприятия. 

Материалы: стеклянная банка, вода, зелёный краситель, порошок 

куркумы, фонарик. 

Дети наблюдают за свечением частиц куркумы в окрашенной воде при 

освещении. 
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Фотоальбом «Песок под микроскопом». 

Цель: расширение кругозора. 

Дети изучают фотографии песка под увеличением и обсуждают 

увиденное. 

Игра «Удивительные раскопки». 

Цель: стимуляция зрительного внимания и тактильной 

чувствительности. 

Ребёнок очищает изображения морских животных из песка, называя их. 

Игра «Куличи» (с кинетическим песком). 

Цель: развитие творческих способностей и мелкой моторики. 

Дети создают композиции с помощью формочек. 

Рисование на световой песочнице. 

Цель: развитие воображения и снятие напряжения. 

Рисование на световом столе с песком. 

Арт‑задание «Радуга в бутылке». 

Цель: воспитание чувства прекрасного. 

Заполнение бутылок цветным песком слоями. 

Игра «Весёлая рыбалка». 

Цель: укрепление психоэмоционального благополучия. 

Ловля игрушечных рыбок с магнитами удочкой. 

Творческая работа «Песочная фантазия». 

Цель: стимулирование креативности. 

Создание композиций с цветным песком на клеевом шаблоне. 

Работа с песочными часами. 

Цель: тренировка концентрации внимания. 

Наблюдение за течением песка в часах разного объёма. 

Игровая ситуация «В песочнице играем — мозг развиваем». 

Цель: снятие стресса и тревожности. 

Свободная игра с песком для релаксации. 

Работа с макетами «Где живёт песок?» 

Цель: знакомство с природными зонами (морская, пустынная). 

Исследование макетов «морское дно» и «пустыня». 

Взаимодействие с взрослыми 

Работа с педагогами: 

– консультация «Пескотерапия как часть коррекционной работы с 

особенными детьми»; 

– презентация в чате «Применение разных видов песка в режимных 

моментах»; 

– разработка методических рекомендаций (буклеты, памятки). 

Работа с родителями: 

– картотека игр с песком; 

– консультация в чате «Как устроить дома безопасную песочницу?»; 

– рассылка рекомендаций по теме проекта. 

III. Заключительный этап 
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Результаты проекта: 

Сенсомоторное развитие: улучшилась координация движений, мелкая 

моторика, тактильная чувствительность. Дети освоили новые способы 

манипулирования предметами. 

Эмоционально‑волевая сфера: снизился уровень тревожности и 

агрессивности, повысилась регуляция эмоций. 

Познавательная активность: расширились представления о свойствах 

предметов, улучшились внимание и память. 

Социальные компетенции: развились навыки сотрудничества, 

сопереживания, взаимопомощи. 

Творческая инициатива: увеличилось число оригинальных идей и 

самостоятельных решений. 

 

 

Коррекционно‑развивающее пособие «Весёлый паучок» 

Практический материал по работе с детьми с ОВЗ 

Михайлова Тамара Михайловна, 

 учитель – логопед 

МДОУ «Новомичуринский детский сад № 1» 

Пронского муниципального округа  

 

Цель: внедрение нейроигр с корректурными пробами в работу по 

автоматизации и дифференциации звуков. 

Задачи: 

– учить слышать собственную речь и исправлять ошибки; 

– развивать и активизировать словарный запас; 

– совершенствовать моторику рук; 

– тренировать зрительную и слуховую память; 

– развивать зрительное и слуховое внимание, логическое мышление; 

– стимулировать межполушарные взаимодействия; 

– повышать интерес к логопедическим занятиям. 

Нозологическая группа: дети старшего дошкольного возраста с ОВЗ (5–

7 лет). 

Актуальность 

Автоматизация и дифференциация звуков – длительный и сложный 

процесс. Недостаточная эффективность традиционных методов 

коррекционной работы побуждает логопедов искать новые дидактические 

пособия. Пособие «Весёлый паучок» позволяет ненавязчиво, в игровой форме, 

вводить в речь ребёнка поставленные звуки. 

Подробное описание пособия и процедуры работы с ним 

Пособие выполнено на листах формата А4 и представлено в трёх 

вариантах. 

Вариант 1 
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Конструкция: на игровой площадке по кругу на липучках расположены 

картинки. Возле каждой картинки – гвоздик для закрепления «паутинки» 

(ниточки). Картинки соответствуют по цвету кружочкам‑образцам, 

размещённым в верхней части листа. Липучки позволяют менять картинки и 

создавать разные варианты «паутинок». 

Ход работы: 

Педагог предлагает ребёнку выбрать паучка и придумывает ему имя 

(например, для звука [Ш] — Шуша, для [Р] — Рыка, для [Л] — Лулу и т. д.). 

Паучки «живут» в домике. 

Ребёнок берёт паучка и кладёт его на место с катушкой «паутинки». 

Инструкция: «Давай поможем паучку сплести паутинку. Для этого тебе 

нужно посмотреть на первый кружочек на образце и найти картинку с таким 

же цветом. Назови её. Закрепи „паутинку‑ниточку“ на этой картинке. Затем 

посмотри на образец, найди следующую картинку и закрепи „паутинку“ на 

ней. Не забывай правильно называть картинки. Последняя картинка 

соединяется с первой». 

По завершении: «Вот какую красивую паутинку мы помогли сплести 

нашему паучку Шуше! Ты молодец!» 

Вариант 2 

Конструкция: на площадке по кругу расположены картинки. Внизу –

образец будущей «паутинки» (треугольники, цветочки или другие символы). 

В центре – буква, соответствующая закрепляемому звуку. Лист заламинирован 

для многократного использования. 

Ход работы: 

Инструкция: «Давай поможем паучку сплести паутинку. Для этого тебе 

нужно посмотреть на первый треугольник (цветочек) на образце и найти 

картинку с таким же символом. Назови её. Фломастером проведи 

«ниточку‑паутинку» к этой картинке. Затем посмотри на образец, найди 

следующую картинку и проведи линию к ней. Не забывай правильно называть 

картинки. Последняя картинка соединяется с первой». 

По завершении: «Вот какую красивую паутинку мы помогли сплести 

нашему паучку Рыке (Лулу)! Ты молодец!» 

Вариант 3 

Конструкция: на площадке по кругу расположены картинки на 

геометрических фигурах. Вверху – образец будущей «паутинки» в виде 

геометрических фигур (треугольников, квадратов разного цвета). Вверху 

также размещена буква, соответствующая закрепляемому звуку. Лист 

заламинирован для многократного использования. 

Ход работы: 

Инструкция: «Давай выберем паучка и поможем ему сплести паутинку. 

Для этого тебе нужно посмотреть на первую фигуру на образце и найти 

картинку с такой же фигурой. Назови её. Фломастером проведи 

«ниточку‑паутинку» к этой картинке. Затем посмотри на образец, найди 

следующую картинку и проведи линию к ней. Не забывай правильно называть 
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картинки. По схеме у нас получится круг. Затем ты сам выберешь маршрут 

«ниточки‑паутинки». Последняя картинка соединяется с первой». 

По завершении: «Вот какую красивую паутинку мы помогли сплести 

нашему паучку Рыке! Ты молодец!» 

Дополнительные игровые задания 

После того как ребёнок назвал все картинки и «сплел паутинку», можно 

предложить следующие игры: 

Согласование числительных с существительными: «Посчитай, сколько 

чашек (мешков)? Сколько картинок на кружках?» 

Дифференциация звуков: «Какие слова с мягким [Л], а какие — с 

твёрдым?» 

Определение позиции звука в слове: «В какой позиции находится звук – 

в начале, середине или в конце?» 

Ребёнок выполняет задания вслух, правильно составляя словосочетания 

и чётко произнося автоматизируемые звуки (например: одна чаШка, две 

чаШки; на красном круге – пирамида и т. д.). 

Методические рекомендации 

Задания можно адаптировать по уровню сложности в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребёнка. 

Для детей с трудностями мелкой моторики рекомендуется использовать 

более крупные элементы и толстые фломастеры. 

Педагог может варьировать тематику картинок и символов в 

зависимости от лексической темы занятия. 

 

Социальная адаптация и развитие жизненных компетенций у детей» c 

ОВЗ и инвалидностью (с задержкой психического развития) 

Фетисова Наталья Александровна,  

педагог–психолог, 

Чекалина Анастасия Игоревна,  

социальный педагог МБУ ДО Центр «Родник»  

Шиловского муниципального округа» 

 

Цель: формирование и развитие жизненных компетенций, социальной 

адаптации и когнитивного потенциала у детей через практические занятия и 

игровые методики. 

Задачи: 

– развитие навыков самоидентификации и самопознания; 

– формирование социальных навыков и коммуникативных умений; 

– освоение правил безопасного поведения в различных ситуациях; 

– развитие когнитивных функций (восприятие, внимание, память, 

мышление); 

– формирование представлений об окружающем мире и временных 

категориях; 
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– развитие мелкой и крупной моторики, графических навыков 

– обучение основам здорового образа жизни. 

Продолжительность: 144 часа. 

Целевая аудитория: дети дошкольного и младшего школьного 

возраста. 

Формы проведения: групповые и индивидуальные занятия, 

дидактические и сюжетно‑ролевые игры, творческие задания, 

диагностические процедуры. 

Методы: наблюдение, игровые упражнения, беседы с визуальной 

опорой, практические задания, инсценировки, продуктивная деятельность. 

Содержание практики 

Вводный модуль. 

Занятие 1. Вводное занятие (2 часа) 

Практические задачи: познакомить детей со зданием, кабинетами, 

педагогами; обучить правилам личной безопасности. 

Методы и формы работы: 

– экскурсия по зданию с показом путей эвакуации; 

– просмотр мультфильмов о поведении при пожаре и ЧС; 

–педагогическое наблюдение за умением ребёнка ориентироваться в 

пространстве и соблюдать правила безопасности. 

Занятие 2. Диагностическое занятие (2 часа) 

Практические задачи: выявить мотивационные стимулы, оценить 

уровень сформированности жизненных компетенций. 

Методы и формы работы: тестирование по методике из Приложения  

№ 1. 

2. Модуль «Это – я» (18 часов) 

Занятие 1. «Главное обо мне» (1 час) 

Практические задачи: закрепить знания о себе (имя, возраст, семья, 

предпочтения). 

Методы и формы работы: 

– рассматривание и называние своего отражения в зеркале и на фото; 

– дидактическая игра «Кого я знаю». 

Занятие 2. «Он или она?» (2 часа) 

Практические задачи: научить различать пол, узнавать мужскую и 

женскую одежду, профессии и занятия. 

Методы и формы работы: 

– игра с фотографиями «Кто это?» (отнесение к полу); 

– игра «Чемодан» (сортировка одежды и аксессуаров). 

Занятие 3. «Возраст. Как я расту» (3 часа) 

Практические задачи: сформировать представление о возрасте и этапах 

жизни человека. 

Методы и формы работы: 

– игра «Собери цепочку» (раскладывание картинок со стадиями 

взросления); 
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– диагностическая игра «Дети. Взрослые. Старики». 

Занятие 4. «Моё тело» (3 часа) 

Практические задачи: изучить схему тела, парные части и их функции. 

Методы и формы работы: 

– рассматривание себя в зеркале; 

– музыкальная игра «У жирафа пятна‑пятна»; 

– игры с прищепками «Сними/надень на (часть тела)»; 

– аппликация «Лицо человека». 

Занятие 5. «Органы чувств» (3 часа) 

Практические задачи: развить восприятие через органы чувств, освоить 

правила охраны зрения и слуха. 

Методы и формы работы: 

– игра «Чей голос?»; 

– игра «Определи, что это?»; 

– игра «Чудесный мешочек»; 

– гимнастика для глаз; 

– задание «Ассоциации» (орган чувств – предмет). 

Занятие 6. «Здоровье» (3 часа) 

Практические задачи: сформировать понятие о здоровье, здоровом 

образе жизни, вредных привычках. 

Методы и формы работы: 

– игра‑классификация «Полезные и вредные продукты»; 

– игра «Вылечи куклу»; 

– алгоритм действий при ОРВИ (с визуальной опорой); 

– устный опрос «Болит нога» (локализация боли). 

Занятие 7. «Мои чувства и эмоции» (3 часа) 

Практические задачи: научиться распознавать и выражать базовые 

эмоции. 

Методы и формы работы: 

– упражнения на распознавание эмоций на лице и картинках; 

– игра «Соотнеси карточки с одинаковыми эмоциями»; 

– конструктивная деятельность «Собери эмоцию»; 

– продуктивная деятельность «Нарисуй эмоцию»; 

– тестирование навыка распознавания эмоций (Приложение № 2) 

3. Модуль «Люди, которые меня окружают» (6 часов) 

Занятие 1. «Моя семья» (3 часа) 

Практические задачи: закрепить знания о семье, родственных связях, 

отношениях. 

Методы и формы работы: 

– упражнение «Кто это?» (узнавание родных на фото); 

– упражнение «Кто что делает?» (описание действий членов семьи); 

– игра «Чей предмет?». 

Занятие 2. «Друзья и соседи – знакомые» (3 часа) 
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Практические задачи: освоить навыки социального взаимодействия, 

дистанции. 

Методы и формы работы: 

– игра «Близко‑далеко»; 

– просмотр и обсуждение социальной истории «Как строить дружеские 

отношения». 

4. Модуль «Мой дом» (14 часов) 

Занятие 1. «Место, где я живу» (3 часа) 

Практические задачи: изучить части дома, типы жилья, помещения в 

квартире. 

Методы и формы работы: 

– игра‑лото «Моя квартира»; 

– устный опрос «Назначение комнат»; 

– аппликация «Дом». 

Занятие 2. «Предметы быта. Электробытовые приборы» (3 часа) 

Практические задачи: узнать назначение приборов, освоить технику 

безопасности. 

Методы и формы работы: 

– просмотр мультфильма «Уроки тётушки Совы. Уроки осторожности. 

Бытовые приборы»; 

– игра «Угадай прибор по звуку»; 

– работа с картой поиска «Найди и обведи прибор». 

Занятие 3. «Мебель» (3 часа) 

Практические задачи: различать виды мебели, знать их назначение. 

Методы и формы работы: 

– игра «Различение видов мебели»; 

– устный опрос с визуальной опорой «Что для чего?»; 

– складывание разрезных картинок «Мебель». 

Занятие 4. «Кухня. Продукты питания» (2 часа) 

Практические задачи: классифицировать продукты, освоить основы 

питания. 

Методы и формы работы: 

– игра‑лото «Разложи продукты по видам»; 

– игра «Варим суп/компот»; 

– диагностическая игра «Съедобное – несъедобное». 

Занятие 5. «Гардеробная. Одежда и обувь» (3 часа) 

Практические задачи: различать одежду по сезону, назначению, освоить 

уход за вещами. 

Методы и формы работы: 

– игры‑сортировки «Грязный или чистый», «Одень куклу по сезону»; 

– упражнение «Последовательность одевания»; 

– практическое упражнение «Застегни/расстегни». 

5. Модуль «Мир вокруг» (6 часов) 

Занятие 1. «Общественный транспорт» (3 часа) 
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Практические задачи: изучить виды транспорта, правила поведения на 

дороге. 

Методы и формы работы: 

– игра «Разложи транспорт»; 

– лото «ПДД»; 

– устный опрос по правилам перехода дороги. 

Занятие 2. «Общественные места» (3 часа) 

Практические задачи: освоить правила поведения в общественных 

местах. 

Методы и формы работы: 

– диагностическая игра «Собери школьный портфель»; 

– сюжетно‑ролевая игра «Играем в доктора»; 

– игра «Я иду в магазин». 

6. Модуль «Временные представления» (15 часов) 

Занятие 1. «Части суток» (3 часа) 

Практические задачи: освоить понятия «утро», «день», «вечер», «ночь», 

режим дня. 

Методы и формы работы: 

– игра «Когда это бывает»; 

– игра‑сортировка «День‑ночь»; 

– аппликация «День‑ночь». 

Занятие 2. «Дни недели» (3 часа) 

Практические задачи: запомнить последовательность дней недели. 

Методы и формы работы: 

– игра «Дни недели»; 

– стихотворение с движениями «В понедельник мы стирали…»; 

– игра с мячом «Назови следующий». 

Занятие 3. «Времена года. Месяцы» (4 часа) 

Практические задачи: ориентироваться во временах года, месяцах, 

сезонных изменениях. 

Методы и формы работы: 

– дидактические игры («Когда это бывает?», «Собери сезон», «Найди 

лишнее»); 

– подвижные игры с имитацией сезонных действий (например, «Снежки 

зимой», «Собираем листья осенью»); 

–ролевые игры («Путешествие по временам года», «Магазин сезонной 

одежды»); 

–лото и пазлы на тему сезонов. 

6. Модуль «Временные представления» (15 часов) (продолжение) 

Занятие 3. «Времена года. Месяцы» (4 часа) 

Практические задачи: ориентироваться во временах года, месяцах, 

сезонных изменениях; понимать признаки времён года и месяцев; осознавать 

цикличность года (12 месяцев). 

Методы и формы работы: 
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– игра‑сортировка «Времена года» (распределение картинок с 

сезонными явлениями по группам); 

– дидактическая игра «Когда это бывает?» (соотнесение сезонных 

действий и явлений с временем года); 

– творческое задание «Дерево в разные сезоны» (раскрашивание одного 

и того же дерева в четырёх вариантах – для каждого сезона); 

– коллективная аппликация «Времена года» (создание панно с 

изображением характерных признаков каждого сезона); 

– беседа с опорой на календарь и иллюстрации «Один год — 12 

месяцев». 

Занятие 4. «Время» (3 часа) 

Практические задачи: познакомиться с часами и их видами; научиться 

определять время по часам; соотносить время суток с типичной 

деятельностью. 

Методы и формы работы: 

– работа с прописями «Время» (обведение и дорисовывание стрелок на 

схемах часов); 

– творческая работа «Часы» (аппликация циферблата и стрелок); 

– дидактическая игра «Кот Антипка» (соотнесение времени на часах с 

деятельностью животного в разное время суток); 

– диагностическая игра «Определи время» (определение времени по 

макетам часов и соотнесение с картинками повседневной деятельности). 

Занятие 5. «Наши любимые праздники» (3 часа) 

Практические задачи: узнать о семейных, государственных и 

религиозных праздниках; соотнести праздники с временами года; освоить 

праздничную атрибутику; научиться кратко рассказывать о празднике по 

картинкам. 

Методы и формы работы: 

– дидактическая игра «Когда отмечаем праздник?» (соотнесение 

праздников с сезонами); 

– дидактическая игра «Чей праздник?» (определение, кого поздравляют 

в разные праздники: 8 Марта, 23 Февраля, 1 Сентября, 9 Мая и т. д.); 

– продуктивная деятельность «Открытка маме/папе» (изготовление 

открытки к выбранному празднику); 

– устный опрос по сюжетным картинкам «Расскажи коротко о 

празднике» (описание праздничной атрибутики и традиций к разным 

праздникам). 

7. Модуль «Опасные ситуации в моей жизни» (6 часов 

Занятие 1. «Опасные ситуации» (3 часа) 

Практические задачи: изучить виды опасных ситуаций (потерялся, 

встреча с бродячими собаками, общение с незнакомцами); освоить безопасные 

стратегии поведения. 

Методы и формы работы: 
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– игра‑инсценировка «Я и незнакомец» (проигрывание ситуаций: 

незнакомец предлагает конфету, зовёт прокатиться в машине, просит помощи, 

зовёт посмотреть котёнка и т. д.; отработка безопасных ответов); 

– диагностическая игра «Опасно/безопасно» (различение опасных и 

безопасных мест для прогулок по карточкам); 

– обсуждение правил поведения в опасных ситуациях с опорой на 

визуальные подсказки. 

Занятие 2. «Экстренные службы» (3 часа) 

Практические задачи: освоить понятия опасных бытовых ситуаций 

(потоп, пожар, утечка газа, открытые окна, электричество и т. д.); узнать о 

работе и функциях служб спасения; научиться соотносить номер телефона с 

экстренной службой. 

Методы и формы работы: 

– дидактическая игра «Чьё транспортное средство?» (соотнесение 

профессий спасателей с их транспортом: пожарный – пожарная машина, врач 

– скорая помощь, полицейский – полицейская машина, рабочий газовой 

службы – специальная машина); 

– дидактическая игра «Какую службу вызовем?» (соотнесение опасных 

ситуаций с машинами экстренных служб и номерами телефонов: 101, 102, 103, 

112); 

– сюжетно‑ролевая игра «Вызов экстренной службы» (тренировка 

краткого описания ситуации и чёткого сообщения адреса). 

8. Итоговое диагностическое занятие (2 часа) 

Практические задачи: оценить уровень сформированности жизненных 

компетенций после прохождения программы; выявить динамику развития 

ребёнка. 

Методы и формы работы: 

– итоговая диагностика; 

– заполнение протокола наблюдения за ребёнком  

– анализ результатов и составление рекомендаций для дальнейшей 

работы. 

9. Модуль «Психолого‑педагогическое сопровождение» (72 часа) 

Тема 1. Диагностика (6 часов) 

Практические задачи: выявить уровень актуального развития ребёнка, 

его личностные особенности, навыки выполнения инструкций, способность к 

подражанию, концентрацию внимания. 

Методы и формы работы: 

– наблюдение за эмоциональным состоянием ребёнка и особенностями 

контакта со средой и специалистом; 

– обследование навыков выполнения простых инструкций («иди сюда», 

«дай», «подними», «возьми»); 

– проверка способности к подражанию (действенному и вербальному); 

– оценка реакции на запрет, ограничение, вмешательство в 

деятельность; 
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– заполнение протокола наблюдения (Приложение № 1). 

Тема 2. Формирование коммуникативных навыков и коррекция 

поведения (12 часов) 

Практические задачи: установить контакт ребёнка со взрослым; помочь 

в освоении нового пространства; развить навыки взаимодействия и следования 

простым инструкциям. 

Методы и формы работы: 

– игры на установление контакта: «Ручки», «Ладушки», «Иди ко мне», 

«Догонялки»; 

–  упражнения на ориентацию в пространстве: «Где 

стол/стульчик/окно/диван?»; 

– игры на выполнение инструкций: «Дай», «На», «Иди», «Стой», 

«Садись», «Повтори»; 

– развитие моторики: «Кидай мячик», «Открой‑закрой», «Собери 

пирамидку», «Собери матрешку». 

Тема 3. Формирование основ учебного произвольного поведения (12 

часов) 

Практические задачи: познакомить ребёнка с рабочим местом и учебной 

позой; развить умение следовать инструкциям, самоконтроль, ориентацию в 

пространстве. 

Методы и формы работы: 

– знакомство с рабочим местом и «расписанием»; 

– упражнения «Садись», «Вставай», «Шаги», «Стой!»; 

– игры на развитие моторики и координации: «Прокати мяч по 

дорожке», «Лови мячик», «Перенеси предметы»; 

– задания на развитие графических навыков: «Трафареты», «Считаем 

вместе», «Сложи на место». 

Тема 4. Развитие когнитивного потенциала ребёнка (30 часов) 

Практические задачи: сформировать представления о цвете, форме, 

величине; развить мелкую моторику, графические навыки, понимание речи, 

жесты. 

Методы и формы работы: 

– игры на сортировку по цвету, форме, размеру: «Цветовая мозаика», 

«Столбики», «Пазлы в сундучке»; 

– упражнения на развитие мелкой моторики: «Нанизывание бусин», 

«Чудесный мешочек», «Дорожки из мозаики»; 

– задания на понимание речи и выполнение инструкций: «Найди по 

описанию», «Узнай по звукам», «Сделай так же»; 

– обучение жестам: указательный жест, «да», «нет», «дай», жесты 

приветствия и прощания. 

Тема 5. Развитие продуктивных и игровых видов деятельности (12 

часов) 
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Практические задачи: познакомить с художественно‑творческой 

деятельностью; развить продуктивные виды деятельности (рисование, лепка), 

игровые навыки. 

Методы и формы работы: 

– чтение сказок, пальчиковая гимнастика, кукольный театр; 

– творческие задания: «Дорисуй», «Раскрась», «Конструирование по 

образцу»; 

– дидактические и сюжетные игры: «Пирамидки‑стаканчики», 

«Разрезные картинки», «Сбей кегли»; 

– продуктивная деятельность: рисование красками, лепка, аппликация. 

 

Приложение 1 

к модулю «Социальная адаптация» 

Опросник «Оценка мотивационных факторов» 

(для родителей) 

 

Уважаемые родители! 

Для более эффективного проведения занятий с вашим ребёнком просим 

вас заполнить опросник. Укажите в таблице ниже от 5 до 10 примеров в 

каждой категории. 

Категория Факторы (что любит / не любит 

ребёнок) 

Любимые блюда, еда, сладости  

Любимые напитки  

Любимые занятия (например: смотреть 

телевизор, сидеть в определённом месте, 

рисовать, слушать музыку и т. д.) 

 

Любимые игры: 

– совместные 

– в одиночестве 

 

Места, в которых любит бывать 

(например: парк, детская площадка, 

игровая комната, кафе и т. д.) 

 

Люди, с которыми любит проводить 

время (например: мама, папа, брат, 

сестра, друзья, воспитатель и т. д.) 

 

Чем занимается в свободное время 

(укажите виды деятельности) 

 

Занятие, предметы и люди, которые 

вызывают у ребёнка негативную 

реакцию или нежелание 

взаимодействовать (например: громкие 

звуки, определённая еда, конфликты, 

некоторые виды занятий и т. д.) 
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Благодарим за сотрудничество! 

 

Приложение 2 

 

к модулю «Социальная адаптация» 

 

Чек‑лист тестирования навыка распознавания и выражения эмоций 

Оцениваемые эмоции: радость, грусть, удивление, страх, злость, 

отвращение. 

Параметры оценки: 

Распознавание эмоций (по изображению). 

Выражение эмоций (мимически). 

Называние эмоций (вербализация). 

Процедура проведения тестирования 

Этап 1. Распознавание эмоций по изображению 

Материал: 6 карточек с изображениями базовых эмоций (радость, 

грусть, удивление, страх, злость, отвращение). 

Инструкция для ребёнка: «Найди и покажи картинку с эмоцией, которую 

я назову». 

Процедура: перед ребёнком выкладываются все 6 карточек. Взрослый 

последовательно называет каждую эмоцию, а ребёнок должен указать на 

соответствующую карточку. 

Фиксация результата: отметить, верно ли ребёнок распознаёт каждую 

эмоцию. 

Этап 2. Выражение эмоций 

Инструкция для ребёнка: «Покажи на своём лице эту эмоцию». 

Процедура: взрослый называет эмоцию (по одной), а ребёнок должен 

изобразить её с помощью мимики. Для облегчения задачи можно 

использовать: 

– зеркало (чтобы ребёнок видел своё лицо); 

– визуальный образец (карточку с изображением нужной эмоции). 

Фиксация результата: оценить, насколько точно ребёнок передаёт 

каждую эмоцию мимически. 

Этап 3. Называние эмоций 

Инструкция для ребёнка: «Что я показываю? Как называется эта 

эмоция?» 

Процедура: взрослый последовательно изображает на своём лице 

каждую из 6 эмоций. Ребёнок должен назвать эмоцию, которую видит. 

Фиксация результата: зафиксировать, правильно ли ребёнок 

идентифицирует и называет каждую эмоцию. 
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Чек‑лист для фиксации результатов 

Эмоция Распознавание 

(по картинке) 

Выражение 

(мимика) 

Называние 

(вербализация) 

Примечания 

Радость     

Грусть     

Удивление     

Страх     

Злость     

Отвращение     

Условные обозначения для чек‑листа: 

«+» — задание выполнено верно. 

«±» — задание выполнено с затруднениями / частично верно. 

«−» — задание не выполнено. 

В графе «Примечания» можно кратко зафиксировать особенности 

поведения ребёнка, дополнительные комментарии или причины затруднений. 

 

Приложение 3 

 

к модулю «Психолого‑педагогическое сопровождение» 

Диагностический инструментарий 

Для построения индивидуальной коррекционно‑развивающей 

программы необходимо: 

Определить начальный уровень знаний, умений и навыков ребёнка. 

Выявить особенности его поведения, общения и деятельности — с 

помощью наблюдения и беседы с родителями. 

Этап 1. Беседа с родителями 

Проводится до первой встречи с ребёнком. Цель – выяснить: 

– что привело семью к психологу; 

– какие особенности поведения ребёнка больше всего беспокоят 

родителей; 

– как родители видят своего ребёнка, как строится его жизнь дома и вне 

дома; 

– каких результатов ожидают родители от работы психолога; 

– на что, по мнению родителей, следует направить основные усилия. 

Этап 2. Сбор анамнеза 

Выясняются: 

– природа нарушения развития (на основе заключений психиатра, 

невролога и других специалистов); 

– условия жизни ребёнка; 

– значимые события в жизни ребёнка с момента рождения. 

Этап 3. Наблюдение за ребёнком 

Цель – оценить эмоциональное состояние ребёнка, особенности его 

контакта со средой и специалистом. 
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Протокол наблюдения за ребёнком 

Параметр наблюдения Результаты наблюдения Примечания 

Может ли оставаться в 

комнате: — с мамой; — без 

мамы   

  

Перемещение по комнате

   

  

Моторные стереотипии, 

движения   

  

Мимика     

Интерес к предметам, 

действия с предметами  

  

Спонтанные вокализации   

Настроение и 

эмоциональные реакции 

  

Реакции на приближение 

другого человека   

  

Спонтанный взгляд на 

другого человека   

  

Реакция на тактильный 

контакт   

  

Реакция на попытку 

вмешаться в действия 

ребёнка, игру, деятельность 

  

Спонтанное 

взаимодействие с другим 

человеком 

  

Реакция на 

комментирующую речь 

взрослого 

  

   

Этап 4. Обследование ребёнка (при возможности проведения) 

Цель – выявить уровень развития навыков и реакций. 

Протокол обследования ребёнка 

Параметр обследования Результаты обследования Примечания 

Следует ли простым инструкциям («иди сюда», «дай», «подними», «возьми») 

Реакция на ситуацию предъявления требований   

Способен ли к подражанию   

Выполняет ли инструкции в контексте спонтанной деятельности   

Может ли подобрать предмет по образцу   

Может ли показать предмет по инструкции   

Способен ли подражать вербально   

Как реагирует на запрет, ограничение   
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Способен ли концентрировать внимание на других (спонтанно или по 

требованию)   

Как реагирует на вмешательство в его деятельность   

Стратегии коррекционной работы 

По итогам обследования определяется стратегия работы с ребёнком. 

Возможные варианты: 

Стратегия 1. Установление эмоционального контакта с ребёнком. 

Оперантное обусловливание. 

Стратегия 2. Для детей без стойких страхов и негативизма. Оперантное 

обусловливание с последующим переходом к методам, развивающим 

спонтанное поведение ребёнка. 

Стратегия 3. Одновременное использование методов разных подходов, 

в т. ч. оперантного, с начала работы. 

Стратегия 4. Для детей с текущими психическими заболеваниями. 

Используются только методы эмоционально‑уровневого и 

TEACCH‑подходов. Методы оперантного обусловливания не применяются. 

Алгоритм наблюдения по индивидуальной программе развития 

Динамика развития по индивидуальной программе для ребёнка 

дошкольного возраста с отклонениями в развитии 

 

ФИО ребёнка: 

_______________________________________________________________ 

Дата рождения: 

___________________________________________________________ 

 

Направление развития  

Начальный уровень  

Динамика (Дата: _______)  

Динамика (Дата: _______)  

Динамика (Дата: _______) 

Физическое развитие     

Сенсорное развитие     

Развитие общих движений     

Формирование предметной деятельности, предпосылок к игровой и 

продуктивной деятельности     

Развитие речи     

Навыки самообслуживания     

Особенности социального развития     

Примечания: 

_________________________________________________________________ 
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Игровая физкультминутка «Деревья‑малыши» 

Папахова Жале Захид кызы,  

Бурдина Юлия Васильевна, 

педагоги–организаторы,  

педагоги дополнительного образования  

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Аннотация 

Разработка представляет собой игровое упражнение‑физкультминутку, 

сочетающее стихотворный текст и двигательную активность. Дети в игровой 

форме изображают этапы жизни дерева – от семечка до взрослого растения, 

снимая мышечное напряжение и закрепляя естественнонаучные 

представления. 

Актуальность 

Для детей дошкольного возраста игра – ведущая деятельность. 

Сочетание движения, ритмичной речи и образного представления природных 

процессов соответствует их возрастным особенностям. Физкультминутка 

способствует: 

– развитию крупной моторики и координации; 

– тренировке воображения и речевых навыков; 

– расширению экологического кругозора; 

– переключению внимания и профилактике утомления во время занятий. 

Цель: 

Снятие статического напряжения у детей 5–6 лет через игровую 

двигательную активность, иллюстрирующую этапы роста дерева. 

Задачи: 

Образовательная: закрепить представление детей об основных этапах 

роста дерева (семя → росток → молодое дерево → почки и листья → 

листопад). 

Развивающие: 

– развивать общую моторику, координацию движений, чувство ритма; 

– стимулировать воображение и способность к образному 

перевоплощению; 

– тренировать умение слушать и выполнять действия по словесной 

инструкции. 

Воспитательные: 

– воспитывать интерес и бережное отношение к природе (в частности, к 

деревьям); 

– формировать положительный эмоциональный настрой. 

Ход проведения игрового упражнения 

1. Организационный этап 

Педагог: «Ребята, давайте ненадолго прервёмся и превратимся в 

маленькие деревья! Встаньте так, чтобы вам было удобно и вы никому не 
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мешали. Сейчас мы вместе покажем, как из маленького семечка вырастает 

большое красивое дерево». 

Дети свободно располагаются по залу/комнате. 

2. Основной этап (выполнение упражнения) 

Педагог произносит строчку стихотворения и одновременно показывает 

движение (см. таблицу ниже). Дети повторяют: сначала только движение, 

затем (на втором проходе) – и слова, и движение. Каждое действие 

выполняется плавно, в темпе стихотворения, по 10 секунд. 

Стихотворный текст Движение 

Как растут деревья, мы сейчас покажем. Маленькое семечко в землю мы 

посадим. Сели на корточки, руки над головой в форме домика (изображая 

семечко в «домике» – земле). 

Из него со временем пробьётся росточек, к солнцу он потянется, как 

огонёчек. Полуприсед, руки согнуты в локтях, расположены параллельно 

туловищу. 

Станет он расти, крепчать, Густой своей кроной птиц привлекать.

 Тело вытянуто в полный рост, руки разведены в стороны, ладони сжаты 

в кулак (крепкий ствол и плотная крона). 

Весной у него набухнут почки,  

И появятся листочки.  

Руки над головой, ладони раскрыты, одновременно движутся в стороны 

(почки «лопаются», листочки распускаются). 

Ветер наше дерево качает, нежно‑нежно обнимает.  

Покачивание телом в разные стороны из положения стоя на месте; 

одновременно обнять себя руками (ветер качает и обвивает дерево). 

А когда наступит осень, Дерево все листья сбросит. Руки опущены 

вдоль туловища, лёгкий наклон вперёд и потряхивание кистями (листья 

опадают). 

Повторение: 

Педагог: «А теперь попробуем быстрее? Конечно, попробуем! 

Повторяйте слова за мной!» 

Физкультминутка повторяется с начала. Темп — умеренный, движения 

– плавные. Педагог следит за правильностью и безопасностью выполнения. 

3. Заключительный этап 

Педагог: «Молодцы, какие замечательные деревья у нас выросли! А 

теперь наши деревья превращаются обратно в ребят. Потянулись 

высоко‑высоко к солнышку» (дети тянутся на носочках, руки вверх), «глубоко 

вдохнули» (вдох), «и выдохнули» (выдох). 

Ожидаемые результаты 

– снятие статического напряжения; 

– развитие моторики и координации через выполнение комплекса 

движений; 

– закрепление в игровой форме представлений о стадиях роста дерева; 



104 

 

– улучшение эмоционального состояния и создание позитивного 

настроя. 

Заключение 

Физкультминутка «Деревья‑малыши» – эффективный инструмент для 

работы с детьми 5–6 лет. Она: 

– органично соединяет двигательную активность и познавательный 

компонент; 

– снимает напряжение, переключает внимание и развивает моторику, 

координацию, ритм; 

– помогает систематизировать знания о росте и жизни дерева (от семечка 

до листопада); 

– пробуждает воображение и развивает образное мышление; 

– формирует бережное отношение к природе и интерес к ней; 

–тренирует слуховое внимание, понимание речи и навыки 

саморегуляции.  

Благодаря простоте, наглядности и минимальным требованиям к 

оборудованию (достаточно свободного пространства), физкультминутка легко 

интегрируется в различные занятия, помогая достичь образовательных, 

развивающих и воспитательных целей. 

 

 

Комбинированное занятие с использованием напольной дидактической 

игры «Птица года — Грач и его родственники» 

Бурдина Юлия Васильевна, 

педагог‑организатор, 

педагог дополнительного образования 

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

Практическая консультация в подготовке мероприятия: 

Удачина Марина Валерьевна, 

 воспитатель МБДОУ «Детский сад № 104» г. Рязани 

 

Ведущей деятельностью детей дошкольного возраста, в рамках которой 

формируются психические функции, является сюжетно‑ролевая игра. При 

правильной организации игра становится не средством развлечения, а 

эффективным методом обучения, раскрывающим творческий потенциал и 

способствующим самореализации ребёнка. 

В данной методической разработке представлено комбинированное 

занятие для детей с ОВЗ с применением напольной дидактической игры 

«Птица года — Грач и его родственники». Игра создана на базе 

универсального трансформируемого подвижного игрового поля (УТПИП). 

Адресат: дети дошкольного и младшего школьного возраста, в т. ч. дети 

с ОВЗ. 

Область применения: 
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– занятия в образовательных организациях; 

– коррекционно‑развивающие занятия; 

– досуговая деятельность в школьных лагерях дневного пребывания. 

Цель: 

Познакомить детей с представителями семейства Врановые (Corvidae) 

посредством игры «Птица года — Грач и его родственники», разработанной с 

использованием универсального трансформируемого подвижного игрового 

поля (УТПИП). 

Задачи: 

– повысить уровень экологической осведомлённости, показать важность 

сохранения каждого вида в природе; 

– развить навыки взаимодействия и сотрудничества в ходе игрового 

процесса с элементами стратегии; 

– поддерживать интерес и вовлечённость через разнообразные игровые 

механики; 

– совершенствовать зрительно‑моторную координацию и 

пространственное восприятие (умение ориентироваться в 

микропространстве); 

– обогатить и активизировать словарный запас по теме «Птицы года». 

Используемые материалы и оборудование: 

– универсальное трансформируемое подвижное игровое поле (УТПИП), 

размер 150×150 см, разделённое на 9 секций с элементами крепления карточек; 

– карточки с изображением птиц семейства Врановые, формат А4; 

– карточки с названиями птиц семейства Врановые, формат А4; 

– парные дублирующиеся карточки с изображением птиц семейства 

Врановые уменьшенного размера (9×12 см); 

– карточки с буквами; 

– карточки с цифрами. 

Ход занятия: 

1. Вводная часть (5–7 минут) 

Приветствие. Обозначение цели, задач и темы занятия. 

Педагог: «Добрый день, ребята! Сегодня мы познакомимся с птицей 

года 2025 — грачом, а также с его родственниками из большого семейства 

Врановые. Все эти птицы нам хорошо знакомы, некоторые живут рядом с 

нами, как наши соседи. Мы будем играть и узнавать много нового о них, а ещё 

научимся бережно относиться к природе». 

2. Основная часть (25–30 минут 

Этап 1. Знакомство с грачом и его родственниками (8–10 минут) 

Педагог предлагает детям рассмотреть карточки с изображениями птиц 

семейства Врановые: грач, серая ворона, галка, ворон, сойка, сорока. 

Дети внимательно изучают изображения. 

Находят в одежде соседей и педагога цвета, соответствующие оперению 

птицы. 
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Пытаются назвать птицу. Если ребёнок не знает названия, педагог 

подсказывает; если знает – хвалит за смекалку. 

Педагог акцентирует внимание на региональном компоненте: все эти 

виды гнездятся в Рязанской области и их можно встретить в природе. 

Этап 2. Закрепление умения различать птиц по внешнему виду (7–10 

минут) 

Дети получают парные карточки (сначала лежат лицом вверх, затем 

переворачиваются). Задача – найти пару и назвать птиц. 

Этап 3. Проверка знаний с помощью УТПИП (10–15 минут) 

Педагог демонстрирует универсальное трансформируемое подвижное 

игровое поле (УТПИП) и объясняет его устройство: 

– показывает, как закреплять карточки с изображениями в секторах; 

– рассказывает правила расположения карточек на поле; 

– вводит элементы стратегии: выбор карточки для определённой секции, 

выполнение заданий за ограниченное время. 

К основным карточкам добавляются карточки с буквами и цифрами для 

выполнения дополнительных игровых действий. 

3. Заключительная часть (5–8 минут) 

Подведение итогов. Рефлексия 

Дети собираются в круг. Педагог передаёт фигуру птицы и задаёт 

вопросы: 

«Кого вы сегодня узнали?» 

«Какие птицы вам запомнились?» 

«Какую птицу из изученных вы можете встретить на прогулке?» 

Дети делятся впечатлениями о занятии. 

Педагог: «Сегодня вы отлично поработали! Надеюсь, вам было 

интересно узнавать о птицах и играть вместе. Благодарю всех за участие и 

напоминаю: нужно бережно относиться к представителям живой природы, 

которые нас окружают». 

Ожидаемые результаты: 

– расширение знаний о птицах семейства Врановые; 

– повышение экологической грамотности и формирование бережного 

отношения к природе; 

– развитие внимания, памяти, зрительно‑моторной координации и 

пространственного восприятия; 

– активизация словарного запаса по теме; 

– совершенствование навыков взаимодействия и сотрудничества; 

– рост мотивации к изучению природы через игровую деятельность. 

Заключение 

Тестирование игрового занятия подтвердило, что использование 

интерактивной игры с карточками и УТПИП: 

– активно вовлекает детей в образовательный процесс; 

– развивает внимание и память; 

– формирует умение различать птиц по внешним признакам; 
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– повышает мотивацию к изучению природы. 

Закрепление знаний через практическую деятельность и игру 

способствует более глубокому усвоению материала. Предложенная методика 

эффективна для формирования экологической грамотности у детей с ОВЗ 

дошкольного и младшего школьного возраста. Рекомендуется использовать 

подобные игровые подходы в образовательной практике для развития 

познавательных навыков и повышения интереса к изучению природы. 

 

Сценарий мероприятия «Весенняя беда» 

Ожерельева Марина Анатольевна,  

педагог дополнительного образования, 

педагог–организатор  

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Цель — Привлечь внимание к проблеме поджога сухой травы в 

весенний период и сформировать ответственное и бережное отношение к 

природе у детей с ОВЗ. 

Задачи: 

– познакомить с признаками весны и особенностями луговой 

экосистемы; 

– раскрыть последствия пала сухой травы для животных и растений; 

– закрепить правила безопасного поведения в природе весной; 

– развить коммуникативные навыки и умение выражать свои мысли; 

– сформировать чувство ответственности за свои действия и эмпатию к 

живым существам 

– стимулировать познавательную активность и творческое мышление с 

учётом особенностей детей с ОВЗ; 

– создать условия для эмоционального отклика и осознания важности 

сохранения природы. 

Методические особенности 

Сценарий адаптирован для детей 6–10 лет с ОВЗ (с учётом особенностей 

восприятия и коммуникации). Предусмотрены: 

– визуальная поддержка (картинки, схемы, демонстрационные 

материалы); 

– короткие и чёткие инструкции; 

– чередование видов деятельности (статичных и подвижных элементов); 

– возможность индивидуального темпа выполнения заданий; 

– использование тактильных и сенсорных элементов; 

– опора на игровые и практические методы обучения. 

Оборудование: 

– магнитная доска, магниты; 
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– изображения (весенний пейзаж с сухой травой; семена луговых 

растений; зимующие и перелётные птицы, гнездящиеся на земле; луговые 

растения; насекомые; млекопитающие); 

– набор листовок о проблеме поджога сухой травы (выполнены 

учащимися старших классов); 

– карточки с упрощёнными заданиями; 

– тактильные образцы: сухие травинки, семена, кусочки коры; 

– простые карандаши, цветные мелки, бумага для творческих заданий; 

– аудиозапись звуков природы (пение птиц, шум ветра). 

Ход мероприятия: 

1. Вводная часть (5–7 минут) 

Приветствие. Сообщение темы и задач. 

Педагог: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим о весне и о том, 

что иногда случается в это время года. Посмотрите на картинку: вот весна, 

растаял снег, видна сухая трава. Но знаете ли вы, что эта трава очень важна 

для природы? Мы узнаем, почему нельзя её поджигать, и как мы можем 

помочь природе». 

2. Основная часть (25–30 минут) 

Этап 1. Весна и её признаки (5 минут) 

Педагог показывает изображение весеннего пейзажа и задаёт простые 

вопросы: 

«Что вы видите на картинке?» 

«Какое время года изображено?» 

«Что изменилось в природе?» 

Дети отвечают, педагог помогает наводящими вопросами и 

визуальными подсказками. 

Этап 2. Животные луга и их дома (7–10 минут) 

Педагог демонстрирует изображения птиц (перепел, куропатка, 

жаворонок, трясогузка, чибис) и животных (ёж, заяц, мышь), задаёт вопросы: 

«Кто это?» 

«Где они живут?» 

«Зачем им сухая трава?» 

Дети прикрепляют картинки на магнитную доску. Педагог объясняет, 

что многие животные и птицы строят гнёзда и норы в траве. 

Этап 3. Растения луга (5–7 минут) 

Педагог предлагает выбрать растения, которые растут на лугу (ромашка, 

нивяник, донник, клевер и т. д.), и разместить их на доске. Затем показывает 

злаковые и растения пустырей (лопух, крапива, лебеда). 

Вопросы: 

«Какие растения вам нравятся больше?» 

«Почему цветущий луг лучше, чем луг с крапивой?» 

Этап 4. Почему нельзя сжигать траву? (7–10 минут) 

Педагог объясняет последствия пала травы: 

– сгорают гнёзда птиц и норы животных; 
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– погибают насекомые и семена растений; 

– вместо красивых цветов вырастают сорняки. 

Используются простые схемы и картинки. Педагог рассказывает о 

причинах возникновения пожаров (оставленный мусор, бутылки как линзы). 

Этап 5. Практическое задание (5–8 минут) 

Дети создают «безопасный луг»: 

– выбирают и размещают на доске картинки с животными и растениями; 

– рисуют или выкладывают из подручных материалов цветущий луг; 

– приклеивают стикеры с правилами поведения в природе. 

3. Заключительная часть (5–7 минут) 

Подведение итогов. Рефлексия 

Педагог раздаёт листовки, выполненные старшими учениками, и 

предлагает: 

– рассмотреть их; 

– выбрать одну картинку и рассказать, что на ней изображено; 

– ответить на вопросы: 

«Что нового вы узнали?» 

«Почему нельзя поджигать траву?» 

«Как мы можем помочь природе?» 

Педагог подводит итог: «Сегодня мы узнали, что сухая трава нужна 

природе. Она помогает птицам, животным и растениям. Давайте будем беречь 

природу и не поджигать траву!» 

Дети получают небольшие сувениры (значки, наклейки) с изображением 

цветущего луга. 

Ожидаемые результаты: 

– дети узнают о признаках весны и роли сухой травы в экосистеме; 

– поймут последствия пала травы для животных и растений; 

– запомнят простые правила поведения в природе; 

– научатся выражать свои мысли с помощью слов, жестов, картинок; 

– проявят интерес к природе и желание её защищать; 

– улучшат коммуникативные и моторные навыки через игровые и 

творческие задания 

Заключение 

Мероприятие «Весенняя беда» способствует экологическому 

воспитанию детей с ОВЗ через наглядные, игровые и практические методы. 

Адаптация содержания и форм работы позволяет каждому ребёнку 

участвовать в процессе, получать знания и развивать бережное отношение к 

природе. Сценарий может быть использован в рамках программ 

экологического образования, коррекционно‑развивающих занятий и 

досуговых мероприятий. 
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Пазлы «Собери и спаси: обитатели Окского заповедника» 

Папахова Жале Захид кызы, 

педагог–организатор,  

педагог дополнительного образования 

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Аннотация 

Разработка представляет собой инклюзивное игровое занятие для детей 

с ОВЗ, направленное на изучение редких видов животных Рязанской области 

(зубр, стерх, выхухоль) через сборку тематических пазлов. Каждый пазл 

разделён на 5 пронумерованных частей — это позволяет детям 

последовательно складывать изображение, опираясь на знание цифр. Занятие 

развивает мелкую моторику, пространственное мышление и экологическую 

грамотность. 

Актуальность 

Занятие сочетает инклюзивный подход, региональный компонент и 

игровые технологии: 

– адаптировано для детей с ОВЗ за счёт простого алгоритма сборки по 

цифрам (1–5); 

– знакомит с редкими видами животных Рязанской области, вызывая 

эмоциональный отклик; 

– тактильный формат пазлов развивает мелкую моторику; 

– делает экологические знания осязаемыми, формирует осознание 

личной роли в защите природы родного края. 

Цель: 

Формирование представлений о редких животных родного края через 

доступную игровую деятельность. 

Задачи 

Образовательные: 

– познакомить с внешним видом, интересными фактами и названиями 

животных Красной книги Рязанской области (выхухоль, зубр, стерх); 

– закрепить знание цифр 1–5 через практическое применение. 

Развивающие: 

– развить мелкую моторику и зрительно‑моторную координацию; 

– сформировать навыки пространственного мышления; 

– развить умение работать в команде. 

Воспитательные: 

– воспитать бережное отношение к редким видам животных; 

– сформировать эмпатию к живой природе; 

– стимулировать интерес к изучению местной фауны. 

Оборудование: 

– 3 набора пазлов: 
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– набор 1: выхухоль (фото, разделённое на 5 равных частей, с цифрами 

1–5 на лицевой стороне); 

– набор 2: зубр (фото, разделённое на 5 равных частей, с цифрами 1–5 на 

лицевой стороне); 

– набор 3: стерх (фото, разделённое на 5 равных частей, с цифрами 1–5 

на лицевой стороне); 

– проектор/экран или готовые карточки для показа изображений 

животных; 

– небольшие призы/сертификаты для участников (по желанию). 

Ход занятия: 

1. Организационный этап (5–7 минут) 

Педагог: «Ребята, сегодня мы будем спасать редких животных! Они 

„спрятались“ в пазлах. Ваша задача — найти их, собирая картинки по цифрам. 

Давайте разделимся на три команды». 

Педагог помогает детям разделиться на команды. Каждая группа 

получает конверт с одним набором пазлов. 

2. Основной этап (15–20 минут) 

Этап 1. Сборка пазлов 

Дети последовательно соединяют части пазла, ориентируясь на цифры 

(от 1 до 5). Педагог наблюдает, при необходимости помогает командам, 

корректирует действия, поощряет взаимопомощь. 

Этап 2. Обсуждение результатов 

Педагог: «Какое животное у вас получилось? Всех так сразу и не 

узнаешь, да? Давайте посмотрим на экран (или крупные картинки) — вот как 

выглядят эти животные в природе». 

Дети хором повторяют названия животных. Педагог рассказывает 

ключевые интересные факты: 

Выхухоль: живёт в поймах рек, нос как хоботок, очень редкая — для её 

сохранения был создан Окский биосферный заповедник. 

Зубр: самый крупный наземный млекопитающий Европы, живёт 

стадами, питается травой и корой. 

Стерх (белый журавль): крупная птица с размахом крыльев до 2,3 м, 

зимует в тёплых странах, гнездится в тундре, но встречается и в наших краях 

во время перелётов. 

После рассказа педагог задаёт вопросы: 

«Где живёт это животное?» 

«Чем оно питается?» 

«Почему оно занесено в Красную книгу?» 

3. Заключительный этап (5–7 минут) 

Педагог: «Молодцы! Теперь мы знаем животных нашего края, которые 

нуждаются в нашей заботе. Давайте ещё раз внимательно на них посмотрим и 

повторим их названия». 

Дети повторяют названия животных одновременно с педагогом. Педагог 

подводит итог: 
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«Теперь мы точно запомнили этих удивительных животных. А чтобы 

они не исчезли, мы должны их беречь: не шуметь в лесу, не мусорить, не 

пугать зверей и птиц. Вы сегодня настоящие защитники природы!» 

В завершение можно вручить детям небольшие призы или сертификаты 

«Юный защитник природы». 

Ожидаемые результаты: 

– дети познакомятся с тремя животными Красной книги Рязанской 

области (зубром, выхухолью, стерхом) и их особенностями; 

– научатся использовать цифры 1–5 для решения практических задач 

(сборка пазлов); 

– разовьют мелкую моторику и зрительно‑моторную координацию; 

– улучшат навыки работы в команде; 

– сформируют понимание важности защиты редких видов; 

– проявят интерес к изучению природы родного края и бережное 

отношение к ней. 

Заключение 

Игровое задание «Собери и спаси: обитатели Окского заповедника» – 

эффективная модель инклюзивного образования. Тактильно‑визуальная 

интеграция (сборка пазлов по цифрам 1–5) обеспечивает доступность 

материала для детей с ОВЗ. Региональный компонент (животные местной 

Красной книги) подаётся через эмоциональное вовлечение: от тактильного 

«оживления» животного к осознанию его ценности. 

Методика развивает моторные, когнитивные и социальные навыки. 

Финальный акцент на конкретных экологических аспектах трансформирует 

игровой опыт в установки бережного отношения к природе малой родины. 

Универсальность алгоритма позволяет адаптировать разработку для изучения 

любых видов животных или растений. 

 

Интерактивное упражнение «Разделяй‑ка: Весёлая сортировка» 

Ашманова Мария Юрьевна,  

Папахова Жале Захид кызы, 

педагоги–организаторы,  

педагоги дополнительного образования 

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Аннотация 

Разработка представляет собой интерактивное игровое упражнение для 

детей дошкольного возраста (5–6 лет), направленное на формирование 

навыков сортировки мусора. Через сюжет «пикника» дети учатся распределять 

отходы по категориям (металл, бумага, стекло, пластик, пищевые отходы), 

развивая экологическую ответственность и логическое мышление. 

Актуальность 

Упражнение актуально благодаря сочетанию: 
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– игрового сюжета (уборка после пикника); 

– практико‑ориентированного подхода (тактильная сортировка); 

– экологического просвещения. 

Оно формирует основы природосберегающего поведения через 

доступную для детей деятельность, способствует развитию мелкой моторики 

и навыков классификации. 

Цель: 

Формирование у детей представлений о сортировке мусора как способе 

заботы о природе. 

Задачи: 

Образовательные: 

– познакомить с 5 категориями отходов (металл, бумага, стекло, пластик, 

пищевые отходы); 

– научить определять тип мусора по внешнему виду; 

– сформировать представление о влиянии мусора на окружающую 

среду. 

Развивающие: 

– развить логическое мышление и навык классификации; 

– тренировать мелкую моторику (захват и перемещение карточек); 

– стимулировать познавательный интерес к экологическим вопросам. 

Воспитательные: 

– воспитать привычку убирать за собой мусор; 

– сформировать осознание личного вклада в защиту природы; 

– способствовать развитию взаимопомощи и командного духа. 

Оборудование: 

– 5 коробок с крупными надписями и условными обозначениями: 

«Металл», «Бумага», «Стекло», «Пластик», «Пищевые отходы»; 

– 20–30 карточек с изображениями мусора (по 4–6 на категорию), 

например: 

– металл — консервная банка, крышка от бутылки, алюминиевая банка; 

– бумага — газета, картонная коробка, использованная тетрадь; 

– стекло — банка от варенья, бутылка, стакан; 

– пластик — бутылка от воды, одноразовый стаканчик, упаковка от 

йогурта; 

– пищевые отходы — банановая кожура, огрызок яблока, скорлупа от 

яиц; 

– демонстрационные картинки с изображением чистой и загрязнённой 

природы (для заключительной беседы); 

– небольшие призы или наклейки «Юный эколог» (по желанию). 

Ход упражнения: 

1. Организационный этап (3–5 минут) 

Педагог: «Ребята, давайте представим, что мы на пикнике! Сели на 

травке, поели, поиграли… Но что осталось после нас?» (пауза) 

Дети отвечают. 
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Педагог: «Правильно, мусор! Давайте закроем глаза и „соберём“ его». 

Дети закрывают глаза. Педагог раздаёт каждому по 1–2 карточки с 

изображением мусора. 

2. Основной этап (15–20 минут) 

Этап 1. Обсуждение и сортировка 

Педагог: «Откроем глаза! Что у вас в руках? Можно ли оставить это на 

поляне? Нет! Куда же это деть?» 

Выслушивает ответы детей. 

Педагог: «Конечно, мусор нужно выбрасывать в урны, но ещё лучше — 

сортировать его и утилизировать в специальные баки. Этим мы с вами сейчас 

и займёмся!» 

Дети по очереди подходят к коробкам–«бакам», определяют категорию 

мусора и кладут карточку в нужную коробку. 

Если ребёнок ошибся, педагог мягко корректирует: 

«Как думаешь, консервная банка сделана из металла или пластика? 

Давай посмотрим внимательно» 

При необходимости подключается группа: 

«Кто хочет помочь?» 

Этап 2. Проверка и обсуждение 

После сортировки педагог открывает коробки, показывает содержимое 

и уточняет: 

«Всё ли правильно? Давайте проверим вместе!» 

Поощряет детей: 

«Молодцы, теперь наша поляна чистая!» 

Задаёт уточняющие вопросы: 

«Почему этот предмет относится к бумаге/пластику/и т. д.?»; 

«Что можно сделать из этого материала после переработки?»; 

«Как ещё мы можем помочь природе?». 

3. Заключительный этап (5–7 минут) 

Педагог показывает картинки с изображением чистой и загрязнённой 

природы. 

Педагог: «А что будет, если мусор не сортировать и не убирать?» 

(выслушивает ответы детей) 

Педагог дополняет: 

«Правильно, он загрязнит землю и воду. Знаете ли вы, что в океане давно 

появился целый остров из мусора? Он мешает рыбам жить, портит экологию. 

Давайте пообещаем всегда убирать за собой, чтобы не допускать таких 

катастроф». 

Подводит итог: 

«Сегодня вы научились сортировать мусор – это очень важно для нашей 

планеты. Вы настоящие юные экологи! За это каждый получает значок «Юный 

эколог». 

Вручает детям наклейки или значки. 
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Ожидаемые результаты: 

– дети познакомятся с 5 категориями мусора и научатся их различать; 

– освоят алгоритм действий: «подобрал → определил → выбросил 

правильно»; 

– поймут связь между сортировкой отходов и сохранением природы; 

– проявят интерес к экологическим вопросам; 

– сформируют привычку убирать за собой и бережное отношение к 

окружающей среде; 

– научатся работать в команде и помогать друг другу. 

Заключение 

Интерактивное упражнение «Разделяй‑ка: Весёлая сортировка» — 

продуманный педагогический инструмент, который успешно достигает 

триединой цели современного дошкольного образования в области экологии: 

– формирует актуальные экологические знания (что и как сортировать); 

– развивает практические навыки (процесс сортировки); 

– воспитывает осознанное, ответственное отношение к окружающей 

среде и привычку к экологичному поведению с раннего возраста. 

Инклюзивный характер упражнения делает ценный опыт 

экологического воспитания доступным для всех детей в группе, что 

соответствует принципам современного образования. 

 

Всемирный день водных ресурсов — 2025 

Егоркина Светлана Николаевна 

педагог дополнительного образования 

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Цель занятия: 

– сформировать бережное отношение к водным ресурсам и обитателям 

водоёмов; 

– развить чувство ответственности за жизнь обитателей водоёмов; 

– повысить экологическую грамотность детей в вопросах сохранения и 

рационального использования воды. 

Задачи: 

Образовательные: 

– познакомить с распределением водных ресурсов на Земле; 

– расширить знания о пресноводных и морских обитателях; 

– показать роль животных‑фильтраторов в экосистеме водоёмов; 

– сформировать представление о способах экономии воды в быту; 

воспитательные: 

– воспитать бережное отношение к воде как ценному ресурсу; 

– сформировать осознание влияния человеческой деятельности на 

водные экосистемы; 
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– мотивировать к практическим действиям по сохранению чистоты 

водоёмов. 

Оборудование: 

– ноутбук (компьютер), проектор, музыкальные колонки; 

– глобус, 3 синих шарика разного размера (соответственно процентному 

содержанию воды на земном шаре: вся вода на Земле, пресная вода, пресная 

вода, доступная человеку); 

– таблицы с названиями станций; ленты 4‑х цветов (синий, красный, 

жёлтый, зелёный) по 3 м; эмблемы команд с лентами соответствующего цвета; 

4 комплекта букв разного цвета (каждая буква в слове «ВОДА» — красного, 

синего, жёлтого и зелёного цвета); 

– магнитные доски по количеству команд; 

– листы с контурами животных и растений, обитающих в пресном 

водоёме; картинки с изображением обитателей пресного водоёма; 

– игрушечные модели морских обитателей, раковины моллюсков 

(рапана, морской гребешок); коробка с отверстием или непрозрачный 

мешочек; 

– карточки с изображением ситуаций, где человек использует воду (в 2 

экземплярах для игры «Мемори»); 

– раковины двустворчатых моллюсков: перловицы, беззубки, морского 

гребешка; картинки с изображением внутреннего строения беззубки, фито‑ и 

зоопланктона; поднос с пластиковыми мерными стаканчиками, воронка, 

фильтровальная бумага, стакан с водой, измельчённые чайные листья из 

пакетиков (имитация фито‑ и зоопланктона), мелко нарезанный цветной 

пластиковый пакет, бумага от фантиков; 

– ленты и другие атрибуты для проведения Всероссийского флешмоба 

«Голубая лента – 2025». 

Ход занятия: 

1. Вводная часть (10–15 минут) 

Педагог: «22 марта отмечается Всемирный день водных ресурсов. Цель 

праздника – привлечь внимание всех людей, живущих на планете, к состоянию 

водного богатства, проблемам, связанным с сохранением и рациональным, 

экономным использованием воды». 

Педагог читает цитату Антуана де Сент‑Экзюпери: «Вода, у тебя нет ни 

вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя не опишешь. Тобою наслаждаешься, не 

понимая, что ты такое. Ты не просто необходима для жизни, ты и есть сама 

жизнь!» 

Затем педагог читает стихотворение Натальи Рыжовой «Вы слыхали о 

воде…» в сопровождении слайдов презентации. 

Демонстрация с глобусом и шариками 

Педагог обращает внимание детей на глобус: 

«Если посмотрим на глобус, то увидим, что воды на нашем земном шаре 

очень много. Всё, что отмечено синим, голубым и белым цветом, — это вода. 

Но большая часть её — это воды океанов и морей, а там вода солёная. А все 
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люди на планете, все растения и животные используют пресную воду — ту, 

что находится в реках и озёрах». 

Демонстрация шариков: 

– большой шарик – вся вода на Земле; 

– шарик меньшего размера – пресная вода; 

– самый маленький шарик – вода, доступная для использования людьми, 

животными, растениями. 

Вопросы детям: 

«Как вы думаете, много пресной воды на планете или мало?» 

«Какой вывод мы можем сделать?» 

Вывод: «Надо беречь самое дорогое на нашей планете — воду!» 

Просмотр фильма «Зачем нужно беречь воду». 

2. Основная часть (40–50 минут) 

Дети делятся на 4 команды: «Капелька», «Снежинка», «Льдинка», 

«Облачко». Каждая команда получает эмблему с лентой своего цвета. 

Команды проходят станции (по 7 минут на каждую): 

Станция 1. «Кто живёт в пруду?» 

Цель: вспомнить обитателей пресных водоёмов, их способы 

приспособления к жизни в водной среде, обсудить влияние деятельности 

человека. 

Оборудование: листы с контурами, картинки обитателей пресного 

водоёма. 

Задание: 

– назвать известные водоёмы с пресной водой (озеро, река, пруд, лужа, 

болото, водохранилище); 

– разместить изображения животных и растений на соответствующих 

контурах; 

– назвать каждого обитателя; 

– обсудить приспособления жителей подводного мира (обтекаемая 

форма тела, плавники, ласты, перепонки, дыхание жабрами и т. д.); 

– ответить на вопрос: «Как деятельность человека влияет на жизнь 

обитателей водоёма?». 

Итог: получение карточки с буквой своего цвета. 

Станция 2. «Отгадай и назови» 

Цель: вспомнить обитателей морей и океанов, их приспособления, 

обсудить влияние человека. 

Оборудование: игрушечные модели морских обитателей, раковины, 

коробка с отверстием. 

Задание: 

– рассмотреть предметы 5–7 секунд; 

– на ощупь определить предмет в коробке, назвать его, показать 

ведущему; 

– поучаствовать в беседе о влиянии человека на морских обитателей. 

Итог: получение карточки с буквой своего цвета. 
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Станция 3. «Начни с себя» 

Цель: напомнить о бытовом использовании воды, привлечь внимание к 

экономии. 

Оборудование: проектор, карточки с ситуациями использования воды. 

Задание: 

– беседа об использовании воды в быту с иллюстрациями; 

– просмотр фильма об экономии воды; 

– обсуждение способов экономии дома; 

– игра «Мемори» («Использование воды в быту»). 

Итог: получение карточки с буквой своего цвета. 

Станция 4. «Наши помощники» 

Цель: показать роль животных‑фильтраторов, обсудить влияние 

человека на экосистему. 

Оборудование: раковины моллюсков, картинки, материалы для опыта. 

Задание: 

– демонстрация фильтрации на примере чайных листьев (имитация 

планктона); 

– добавление пластика/бумаги в воду — обсуждение последствий для 

моллюсков; 

– вывод о необходимости сохранения чистоты водоёмов. 

Итог: получение карточки с буквой своего цвета. 

3. Заключительная часть (15–20 минут) 

Сбор команд в музыкальном зале. Педагог задаёт вопросы: 

«Что нового узнали на станциях?» 

«Что удивило?» 

«Что было интересно?» 

Команды собирают слово «ВОДА» из полученных букв на магнитных 

досках. 

Просмотр фильма «Вода — это жизнь». 

Обсуждение: «А для вас что вода?» (краткие ответы учащихся). 

Клятва воде (автор слов — А. Насонов): 

Клянусь сегодня я воде, 

Её оставлю в чистоте 

И экономить буду. 

Я клятвы не забуду. 

Флешмоб «Танцую в честь воды» (под музыку, с использованием лент 

«Голубой ленты — 2025»). 

Подведение итогов словами Натальи Рыжовой: 

Вода — это радость Земли. 

Вода — это счастье Земли. 

Вода — это чудо Земли. 

Воду ты всегда береги. 
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Ожидаемые результаты: 

– дети узнают о распределении водных ресурсов на Земле и значении 

пресной воды; 

– расширят знания о пресноводных и морских обитателях и их 

приспособлениях; 

– поймут роль животных‑фильтраторов и влияние человека на водные 

экосистемы; 

– освоят способы экономии воды в быту; 

– сформируют бережное отношение к воде и мотивацию к её 

сохранению; 

– разовьют навыки командной работы и экологического мышления. 

 

 

Сценарий комбинированного занятия «Праздник – День Земли» 

(адаптировано для детей с ОВЗ) 

Бурдина Юлия Васильевна, 

педагог–организатор,  

педагог дополнительного образования 

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Цель: 

Познакомить учащихся с актуальными экологическими проблемами 

планеты Земля и сформировать бережное отношение к природе и 

окружающему миру с учётом особенностей восприятия и коммуникации детей 

с ОВЗ. 

Задачи: 

– сформировать представление о празднике День Земли (22 апреля) как 

дате экологического календаря; 

– дать общее представление о Красной книге, познакомить с животными 

– символами Окского заповедника; 

– рассказать о проблеме весеннего пала травы и его последствиях; 

– на практическом примере разобрать сортировку отходов, показать 

последствия скопления мусора и образования стихийных свалок; 

– воспитать бережное отношение к природе через участие в доступных 

экологических мероприятиях; 

– развить коммуникативные навыки, мелкую моторику и 

пространственное восприятие; 

– создать положительный эмоциональный настрой и мотивацию к 

природоохранной деятельности. 

Оборудование  

– глобус; 

– пазлы с изображениями животных Окского заповедника (по 4–5 частей 

на пазл); 
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– карточки с изображениями мусора для сортировки (бумага, пластик, 

стекло, металл, пищевые отходы); 

– контейнеры для сортировки с крупными пиктограммами; 

– видео о мусорном острове в Тихом океане (с субтитрами и 

тифлокомментариями); 

– аудиозапись стихотворения Р. Рождественского «Кромсаем лёд…»; 

– воздушные шары голубого и зелёного цвета для флешмоба; 

– наклейки «Береги планету!» для каждого участника; 

– тактильные материалы (образцы бумаги, пластика, стекла, металла); 

– простые карандаши, бумага для творческих заданий. 

Ход занятия: 

1. Вводная часть (10–12 минут) 

Приветствие. Упражнение «Разгадай шифр» (адаптированное) 

Педагог: «Добрый день, ребята! Сегодня мы проведём интересное 

занятие, посвящённое празднику День Земли. А чтобы узнать, чему оно будет 

посвящено, давайте разгадаем шифр. Нам нужно собрать словосочетание из 

двух слов». 

Педагог предлагает упрощённый вариант задания: 

– раздаёт каждой команде набор карточек с буквами; 

– помогает детям найти нужные буквы и составить слова «День Земли»; 

–предлагает выложить слова на столе или прикрепить магнитами к 

доске. 

Педагог: «Вы нашли нужные буквы и правильно составили слова. У нас 

получился «День Земли»! Молодцы!» 

Краткий рассказ о Дне Земли 

Педагог: «22 апреля мы отмечаем День Земли. Этот праздник посвящён 

защите окружающей среды, озеленению планеты и пониманию важности 

бережного обращения с природой. Сегодня мы узнаем о проблемах нашей 

планеты и о том, как мы можем ей помочь». 

2. Основная часть (30–35 минут) 

Этап 1. Знакомство с Окским заповедником и Красной книгой (8–10 

минут) 

Педагог загадывает загадку: 

Планета Земля — наш общий дом. 

И каждому найдётся место в нём. 

Но есть особенные территории, 

На них животные живут привольно, 

И редкие растения растут. 

Пространство охраняется, и безопасно тут. 

Скажите же, ребята, как те места зовут? 

Дети отвечают: «Заповедники!» 

Педагог: «Правильно! В Рязанской области есть свой заповедник – 

Окский. На его территории произрастает множество растений, созданы 



121 

 

питомники редких видов животных, занесённых в Красную книгу. С 

некоторыми обитателями вы сейчас познакомитесь». 

Задание «Собери пазл» 

Дети собирают пазлы с изображениями животных Окского заповедника. 

Педагог помогает, подсказывает, хвалит за успехи. После сборки педагог 

показывает фото животного в природе, называет его, рассказывает 1–2 

интересных факта. 

Этап 2. Физкультминутка «Зубр» (3–5 минут) 

Дети встают в круг, берутся за руки, шагают под музыку. На припеве 

останавливаются и произносят «Зубр». Педагог поощряет каждого ребёнка, 

отмечает его участие. 

Этап 3. Проблема весеннего пала травы (7–10 минут) 

Педагог показывает картинки или видеофрагменты, иллюстрирующие 

последствия пала травы: 

– сгоревшая трава и гнёзда птиц; 

– пострадавшие животные; 

– загрязнённая земля. 

Вопросы детям: 

«Что вы видите на картинке?» 

«Почему это плохо?» 

«Как мы можем помочь природе?» 

Педагог подводит итог: «Поджигать траву нельзя – это вредит природе. 

Давайте беречь растения и животных!» 

Этап 4. Сортировка мусора (10–12 минут) 

Педагог раздаёт детям карточки с изображениями мусора или 

тактильные образцы (бумага, пластик и т. д.). Дети раскладывают их по 

контейнерам с пиктограммами. Педагог комментирует: 

«Это бумага — кладём сюда»; 

«Это пластик — отправляем в этот контейнер». 

После сортировки педагог показывает короткое видео о мусорном 

острове в Тихом океане с простыми комментариями: 

«Посмотрите, что бывает, если не сортировать мусор. Мы должны 

беречь нашу планету!» 

3. Заключительная часть (10–15 минут) 

Рефлексия. Стихотворение Р. Рождественского. 

Педагог включает аудиозапись стихотворения «Кромсаем лёд…». После 

прослушивания задаёт вопросы: 

«Какие эмоции вызвало у вас это стихотворение?» 

«О чём оно заставляет задуматься?» 

«Что мы можем сделать, чтобы помочь планете?» 

Флешмоб «Береги Землю» 

Дети встают в круг. Педагог раздаёт воздушные шары голубого и 

зелёного цвета. Под музыку дети аккуратно передают шары друг другу, 

стараясь не уронить. Педагог комментирует: 
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«Мы передаём нашу планету из рук в руки, бережно и с любовью. 

Каждый из нас может помочь Земле!» 

Прощание 

Педагог: «Земля – наш общий дом, и она нуждается в защите каждого из 

вас. Вы сегодня отлично поработали и узнали много нового! На память об этом 

дне каждый получает наклейку „Береги планету!». 

Педагог вручает наклейки, благодарит детей за участие. 

Ожидаемые результаты: 

– дети познакомятся с праздником День Земли и его значением; 

– получат представление о Красной книге и обитателях Окского 

заповедника; 

–узнают о проблеме пала травы и последствиях загрязнения природы; 

– освоят основы сортировки мусора; 

– проявят интерес к природоохранной деятельности; 

– сформируют бережное отношение к окружающему миру. 

 

Развивающее упражнение «Разгадай шифр»  

(адаптировано для детей с ОВЗ) 

Бурдина Юлия Васильевна, 

педагог–организатор,  

педагог дополнительного образования 

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Цель: 

Развитие навыка работы с шифрами и таблицами у детей с ОВЗ 

посредством сочетания визуальных образов, буквенных и цифровых значений 

с учётом особенностей восприятия и коммуникации. 

Задачи: 

– научить расшифровывать слова с помощью таблицы‑шифра; 

– сформировать умение составлять словосочетания из зашифрованных 

элементов; 

– развить логическое мышление, внимательность, память и расширить 

словарный запас; 

– сформировать интерес к теме экологического дня; 

– стимулировать мелкую моторику и зрительно‑моторную 

координацию; 

– создать положительный эмоциональный настрой и мотивацию к 

познавательной деятельности. 

Упражнение адаптировано для детей с ОВЗ и направлено на закрепление 

имеющихся знаний и формирование навыков работы с шифрами и таблицами. 

Используется как игровой способ обозначения темы мероприятия. 

Упрощённые задания и визуальная поддержка делают процесс доступным и 

интересным для всех участников. 
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Оборудование: 

– таблица‑шифр с изображениями природных объектов в верхнем поле, 

цифровыми значениями для обозначения нумерации рядов и буквами в 

основных ячейках (крупный шрифт, яркие контрастные цвета); 

– карточки с зашифрованными словами (2–3 варианта); 

– набор отдельных букв для составления слов (магнитные или на 

липучках); 

– маркеры или цветные карандаши для отметки расшифрованных букв; 

– поощрительные наклейки или значки за успешное выполнение 

заданий. 

Ход упражнения: 

1. Вводная часть (5–7 минут) 

Педагог: «Ребята, сегодня мы будем разгадывать секретные послания! У 

нас есть волшебная таблица, в которой спрятаны буквы. Каждая буква 

находится на пересечении картинки и цифры. Давайте научимся читать эти 

шифры!» 

Педагог демонстрирует таблицу‑шифр, объясняет принцип 

шифрования: 

– показывает верхний ряд с изображениями (дерево, цветок, облако, 

солнце и т. д.); 

– объясняет, что цифры обозначают строки; 

– на простом примере показывает, как найти букву на пересечении 

изображения и цифры 

2. Практическая часть (15–20 минут) 

Дети делятся на 2–3 команды (по 3–4 человека в каждой). Каждая 

команда получает 

– карточку с зашифрованным словом (координаты вида «цветок‑3», 

«солнце‑1» и т. д.) 

– набор букв для составления слова 

– маркер или карандаш для отметки найденных букв в таблице 

Пошаговый алгоритм выполнения: 

Педагог раздаёт карточки с шифром. 

Дети по очереди находят буквы в таблице на пересечении изображения 

природного объекта и цифры 

Найденные буквы отмечают маркером или выписывают на отдельный 

лист. 

Из полученных букв составляют слово. 

Команды выкладывают слово из отдельных букв на столе или 

прикрепляют магнитами к доске. 

Варианты заданий (по уровню сложности): 

– начальный уровень: 2–3 буквы в слове, крупные изображения, чёткие 

координаты; 

– средний уровень: 3–4 буквы, более мелкие изображения, координаты с 

небольшим усложнением; 
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– продвинутый уровень: 4–5 букв, дополнительные отвлекающие 

элементы в таблице 

Пример шифра для слова «День»: 

«дерево‑2» → Д 

«ель‑1» → Е 

«небо‑3» → Н 

«ягода‑2» → Ь. 

После расшифровки всех слов команды составляют словосочетание 

«День Земли». 

Поддержка педагога: 

– помогает детям находить нужные ячейки в таблице; 

– хвалит за успехи, поощряет взаимопомощь в команде; 

– при необходимости даёт дополнительные подсказки или упрощает 

задание. 

3. Обсуждение результатов (5–7 минут) 

Педагог проверяет правильность составленного словосочетания, задаёт 

вопросы: 

«Какое слово получилось у первой команды? 

«А у второй команды? Совпадает ли оно с первым? 

«Что означает словосочетание «День Земли»?» 

«Почему важно беречь нашу планету?» 

Педагог подводит итог: «Вы отлично справились с шифром и узнали 

тему нашего занятия — День Земли! Теперь мы знаем, чему посвящено наше 

мероприятие». 

4. Заключительная часть (3–5 минут 

Педагог благодарит участников за работу, отмечает успехи каждой 

команды: 

«Все команды молодцы! Вы научились разгадывать шифры и узнали важную 

тему сегодняшнего дня. За отличную работу каждый получает наклейку 

«Юный шифровальщик»!» 

Вручает поощрительные наклейки или значки. 

Ожидаемые результаты: 

– дети освоят простой способ расшифровки слов с помощью 

таблицы‑шифра; 

– научатся составлять словосочетания из зашифрованных элементов; 

– расширят словарный запас и познакомятся с темой Дня Земли; 

– улучшат навыки работы в команде и взаимопомощи; 

– проявят интерес к познавательным заданиям и экологическим 

вопросам 

– получат положительный эмоциональный опыт от успешного 

выполнения задания. 
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Семейные маршруты экологической грамотности «По дороге с 

природой» (на территории «Солнечного города» 

в МБДОУ «Детский сад № 104») 

Удачина Марина Валерьевна, 

воспитатель МБДОУ «Детский сад № 104», 

г. Рязани 

 

Цель: 

Создание условий для формирования начал экологической культуры у 

дошкольников и развития сознательного и бережного отношения к природе; 

активизация родителей в совместной продуктивной, игровой и 

экспериментальной деятельности с детьми. 

Задачи: 

– расширять представления о предметах и явлениях природы, 

растительном и животном мире, правилах поведения в нём; 

– способствовать воспитанию потребности принимать активное участие 

в природоохранной и экологической деятельности; 

– привлечь родителей к работе детского сада по экологическому 

воспитанию дошкольников; 

– создать благоприятную атмосферу для общения всех участников 

образовательного пространства; 

– воспитывать дружеские взаимоотношения в коллективе 

единомышленников; 

– развивать наблюдательность, любознательность и исследовательские 

навыки у детей; 

– формировать практические навыки бережного отношения к 

окружающей среде. 

Используемые формы и приёмы: 

– экоидентификация (отождествление с природными объектами: «я – 

муравей», «я – сломанное дерево» и т. д.); 

– экологический стоппер («ловушка для глаза») – яркий неординарный 

способ передачи информации; 

– экологический сторисек («мешок» экологических историй и сказок); 

– паспорта объектов живой природы; 

– кроссенс (ассоциативная цепочка картинок); 

– экологические игры и викторины; 

– практические задания по уходу за растениями, сортировке мусора и 

т. п. 

Оборудование: 

– пластиковые ящики (5 шт.) для размещения материалов на станциях; 

– планшет для фиксации результатов и отзывов; 

– сувениры или медальки для участников; 

– путевые листы со схемой маршрута (для каждой семьи); 
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– рюкзаки с материалами для заданий (книги, перчатки, лейки, 

инструменты для прополки и т. д.); 

– стенд «Раздельный сбор мусора» с контейнерами; 

– информационные плакаты и знаки экологической безопасности; 

– карточки с заданиями, загадками, вопросами; 

– фотоаппарат или смартфоны для фотофиксации. 

Темы остановок на маршруте: 

«Зелёная аптека» – лекарственные растения. 

«Туристический уголок» – правила поведения в природе. 

«Озеро Капелька» – лавочка для чтения и экосказок. 

«Птичий городок» – наблюдение за птицами, их повадками и средой 

обитания. 

«Спортивный городок» – вопросы, игры, викторины на экологическую 

тематику. 

«Огород и раздельный сбор» – практические задания по уходу за 

растениями и сортировке мусора. 

Содержание маршрутов: 

– экологические знаки и ситуации; 

– экологические игры; 

– вопросы и викторины; 

– загадки; 

– художественная литература (экосказки, рассказы о природе); 

– практическая деятельность (полив, прополка, сортировка мусора); 

– познавательные сведения о растениях, животных, экосистемах; 

– творческие задания (нарисовать увиденное, придумать историю). 

Установка для заданий: 

– ответь на вопрос; 

– отгадай загадку; 

– рассмотри объект; 

– вспомни, что знаешь об этом; 

– придумай историю или правило; 

– послушай и ответь; 

– запомни информацию; 

– сосчитай объекты (деревья, цветы, насекомых); 

– найди такой же или похожий объект. 

Работа на маршруте: 

1. Старт (групповой участок) 

Рассмотреть схему маршрута и проговорить последовательность 

остановок. 

Получить путевой лист со схемой и заданиями. 

Обсудить правила безопасности и поведения на территории. 

Познакомиться с установкой: «Ответь на вопрос, отгадай, рассмотри, 

вспомни, придумай, послушай и ответь, запомни, сосчитай, найди такой же». 

2. Остановка 1. «Зелёная аптека» (лекарственные растения) 
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Задание: найти и назвать 2–3 лекарственных растения на участке. 

Рассказать, как они используются человеком. 

Заполнить паспорт растения (название, где растёт, польза). 

Фотографировать найденные растения. 

3. Остановка 2. «Туристический уголок» (правила поведения в природе) 

Изучить экологические знаки безопасности. 

Обсудить, какие правила нужно соблюдать в лесу, у водоёма, в поле. 

Игра «Хорошо – плохо»: родители и дети по очереди называют действия 

человека в природе, а команда решает, полезны они или вредны для природы. 

Придумать и нарисовать свой экологический знак. 

4. Остановка 3. «Озеро Капелька» (лавочка для чтения) 

В рюкзаке взять книгу с экосказками или рассказами о природе. 

Прочитать рассказ или стихотворение вслух. 

Рассмотреть иллюстрации, задать 2–3 вопроса по прочитанному. 

Придумать продолжение истории или альтернативный финал. 

5. Остановка 4. «Птичий городок» 

Наблюдение за птицами: посчитать, сколько видов птиц можно увидеть. 

Рассмотреть кормушки, скворечники. 

Отгадать загадки о птицах. 

Послушать аудиозаписи голосов птиц, попробовать угадать, кому они 

принадлежат. 

Сделать фото птиц или следов их присутствия. 

6. Остановка 5. «Спортивный городок» (викторина и игры) 

Экологическая викторина (5–7 вопросов для детей и родителей). 

Игра «Найди пару»: сопоставить животное и его среду обитания, 

растение и место роста. 

Кроссенс: составить цепочку из 4–5 картинок, связанных с природой. 

Подвижная игра «Съедобное – несъедобное» или «Птицы – звери – 

рыбы». 

7. Остановка 6. «Огород и раздельный сбор» (практические задания) 

Уход за растениями: полить грядку, прорыхлить почву, прополоть 

сорняки (с использованием перчаток). 

Рассмотреть стенд «Раздельный сбор мусора». 

Разложить мусор из пакета в контейнеры (бумага, пластик, стекло, 

пищевые отходы), объяснив выбор. 

Обсудить, почему важно сортировать мусор и как это помогает природе. 

8. Финиш (групповой участок) 

Вернуться на старт. 

Обсудить впечатления: что понравилось больше всего, что было сложно, 

что узнали нового. 

Заполнить путевой лист: отметить выполненные задания, оставить 

отзыв. 

Сделать общее фото команды. 

Получить сувенир или медальку «Юный эколог». 
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Рекомендации по организации: 

Задания можно менять 1–2 раза в неделю или создать 2 маршрута с 

разными заданиями (пометить бутылки цифрами двух цветов). 

Для детей с ОВЗ предусмотреть упрощённые варианты заданий и 

дополнительную поддержку родителей и педагогов. 

Использовать тактильные, визуальные и аудиоматериалы для разных 

типов восприятия. 

Обеспечить безопасность: проверить территорию, инструменты, 

провести инструктаж перед практическими заданиями. 

Ожидаемые результаты: 

– дети и родители расширят знания о природе, растениях, животных и 

правилах поведения в ней; 

– участники приобретут практические навыки ухода за растениями и 

сортировки мусора; 

– у детей разовьётся наблюдательность, любознательность и 

экологическое мышление; 

– родители станут активнее участвовать в экологическом воспитании 

детей; 

– создастся благоприятная атмосфера для семейного общения и 

совместного познания; 

– сформируется бережное отношение к природе и понимание важности 

её сохранения. 

 

Особенности занятий физической культурой с детьми с ОВЗ в детском 

саду 

Зимина Анастасия Игоревна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 104», г. Рязань 

 

Введение 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) часто 

испытывают дефицит двигательной и эмоциональной активности. Занятия 

физической культурой для них должны носить коррекционно‑развивающий 

характер: не только укреплять физическое здоровье, но и способствовать 

психическому развитию, социализации и формированию позитивного 

отношения к себе и окружающему миру. 

Основные задачи занятий: 

– коррекция и профилактика нарушений осанки, плоскостопия, 

естественных движений (ходьбы, бега и т. д.); 

– активизация вегетативных функций и укрепление мышечного корсета; 

– развитие общей и мелкой моторики; 

– улучшение координации движений и пространственной ориентации; 
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– повышение уровня познавательной активности и мотивации к 

двигательной деятельности; 

– формирование навыков коммуникации и взаимодействия в 

коллективе; 

– создание положительного эмоционального фона и уверенности в своих 

силах; 

– социально‑коммуникативное развитие: освоение правил поведения, 

культуры общения, комфортного взаимодействия со сверстниками. 

Принципы организации занятий: 

Дифференцированный подход – учёт индивидуальных особенностей, 

возможностей и медицинских показаний каждого ребёнка. 

Постепенность – плавное увеличение нагрузки и усложнение заданий. 

Безопасность – исключение упражнений, противопоказанных по 

состоянию здоровья. 

Наглядность – демонстрация упражнений, использование зрительных 

ориентиров, пособий. 

Эмоциональная поддержка – похвала, поощрение, создание ситуации 

успеха. 

Интеграция видов деятельности – сочетание движений с речью, 

музыкой, познавательными элементами. 

Регулярность и систематичность – занятия проводятся по 

утверждённому графику с учётом режима дня. 

Сотрудничество с педагогами и специалистами – взаимодействие с 

воспитателями, логопедом, психологом, медработниками. 

Особенности содержания занятий 

В работу с детьми с ОВЗ включаются: 

– адаптированные общеразвивающие упражнения (упрощённые 

варианты, снижение амплитуды, темпа); 

– музыкально‑ритмические упражнения для развития чувства ритма, 

координации и эмоциональной выразительности; 

– психогимнастика – игры и упражнения на снятие напряжения, 

развитие эмоций и самоконтроля; 

– упражнения для мелкой моторики (пальчиковая гимнастика, работа с 

мелкими предметами); 

– профилактика плоскостопия (ходьба по рельефным дорожкам, захват 

предметов пальцами ног, массаж стоп); 

– коррекция осанки (упражнения у стены, с предметами на голове, на 

равновесие); 

– дыхательные и звуковые упражнения для укрепления дыхательной 

системы и речевого аппарата; 

– игры на координацию и ориентацию в пространстве (с использованием 

игрового оборудования: обручей, кеглей, мячей и т. д.); 

– логопедические разминки – сочетание речи и движения для улучшения 

артикуляции и ритма речи; 
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– релаксационные паузы – элементы самомассажа, дыхательные 

техники, спокойные игры. 

Методы и приёмы работы: 

– наглядные: показ упражнений, использование картинок, схем, зеркал; 

– словесные: короткие и чёткие инструкции, художественное слово, 

стихи, потешки; 

– практические: выполнение упражнений с поддержкой, по частям, с 

опорой на предметы; 

– игровые: подвижные игры, эстафеты, сюжетные занятия; 

– интегрированные: сочетание физкультуры с развитием речи, музыки, 

познавательной деятельности; 

– индивидуальные и подгрупповые формы работы для учёта 

особенностей каждого ребёнка. 

Формы работы с детьми с ОВЗ: 

– утренняя гимнастика (с элементами логоритмики); 

– непосредственно образовательная деятельность (НОД) по 

физкультуре; 

– подвижные игры в совместной и свободной деятельности; 

– динамический час (активные игры на прогулке); 

– гимнастика после дневного сна (мягкое пробуждение, растяжка, 

дыхательные упражнения); 

– активный отдых (праздники, досуги, тематические дни здоровья); 

– индивидуальная работа (по рекомендациям специалистов); 

– взаимодействие с родителями (консультации, домашние задания, 

совместные мероприятия). 

Специфика проведения занятий: 

– уменьшение физической нагрузки в процессе НОД с учётом 

возможностей детей; 

– адаптация сложных упражнений – замена на более лёгкие варианты, 

упрощение техники выполнения; 

– исключение отдельных видов упражнений по медицинским 

показаниям; 

– наблюдение за состоянием ребёнка во время занятия (инструктором, 

воспитателем, медработником); 

– мотивация на улучшение результатов через похвалу, одобрение, 

игровые ситуации; 

– дополнительная релаксация – включение пауз для отдыха и 

восстановления дыхания; 

– дифференцированное участие в соревнованиях — возможность выбора 

уровня активности; 

– помощь при выполнении упражнений — физическая поддержка, 

страховка, сопровождение; 

– предоставление дополнительного времени для выполнения заданий и 

освоения новых движений. 
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Ожидаемые результаты: 

– улучшение физического развития и двигательной активности; 

– коррекция нарушений осанки и плоскостопия; 

– развитие координации, равновесия, мелкой и общей моторики; 

– повышение познавательной активности и самостоятельности; 

– укрепление эмоционального благополучия и самооценки; 

– освоение навыков взаимодействия и общения в коллективе; 

– формирование мотивации к здоровому образу жизни и занятиям 

физкультурой. 

Заключение 

Занятия физической культурой с детьми с ОВЗ требуют особого 

подхода, сочетающего коррекционные, развивающие и оздоровительные 

задачи. Использование адаптированных упражнений, игровых и 

интегрированных форм, а также тесное взаимодействие с педагогами и 

родителями позволяют добиться положительных результатов: дети укрепляют 

здоровье, осваивают новые движения, учатся общаться и чувствовать себя 

увереннее среди сверстников. 

 

Кинезиологические игры и упражнения  

для детей дошкольного возраста 

Семенюк Наталья Юрьевна, 

педагог‑психолог 

МБДОУ «Детский сад № 104», г. Рязани 

Введение 

Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и 

оптимизации работы мозга через определённые двигательные упражнения. 

Кинезиологические упражнения особенно важны для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), так как: 

– улучшают межполушарное взаимодействие 

– развивают внимание, память, мышление и восприятие; 

– способствуют координации движений; 

– повышают уровень саморегуляции; 

– помогают социальной адаптации; 

– стимулируют речевое развитие; 

– снижают эмоциональное напряжение. 

Рекомендации по проведению: 

– время проведения: 3–5 минут (в общей сложности до 25–30 минут в 

день); 

– место проведения: групповая комната, спортивный зал, игровая 

площадка; 

– режимные моменты: динамические паузы, утренняя гимнастика, 

физкультминутки, переход между видами деятельности; 
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– адаптация: упражнения подбираются с учётом индивидуальных 

особенностей ребёнка, уровня его физического и умственного развития; 

– постепенность: начинать с простых вариантов, постепенно усложнять 

задания; 

– эмоциональный фон: занятия проводятся в игровой форме, с 

позитивным настроем и поощрением; 

– регулярность: систематическое выполнение упражнений даёт лучший 

результат. 

Комплекс кинезиологических упражнений: 

1. «Колечко 1» 

Последовательно соединять большой палец с указательным, средним, 

безымянным и мизинцем — прямой порядок. 

Сначала выполнять пальцами одной руки, затем другой. 

После освоения — синхронно обеими руками. 

2. «Колечко 2» (обратные колечки) 

Левая рука: большой палец + указательный. 

Правая рука: большой палец + мизинец. 

В такт счёту руки совершают одновременные разнонаправленные 

движения: 

левая: большой + средний → большой + безымянный → большой + 

мизинец; 

правая: большой + безымянный → большой + средний → большой + 

указательный. 

Затем движения в обратном направлении. 

3. «Кулак – ладонь» 

Обе руки лежат на столе или коленях ладонями вниз. Одна рука сжата в 

кулак. 

Одновременно разжать кулак и сжать другую ладонь в кулак – поменять 

руки. 

По мере усвоения ускорять темп, сохраняя поочерёдность движений. 

Сопровождение: 

Вот ладошка, вот кулак. 

Всё быстрей делай так. 

4. «Фонарики / звёздочки» 

Руки вытянуты перед собой. 

Одна ладонь сжата в кулак, вторая – пальцы расставлены в стороны 

(«звёздочка»). 

Ритмично менять позиции: кулак ↔ «звёздочка». 

5. «Оладушки» 

Правая рука на колене ладонью вниз, левая – на другом колене ладонью 

вверх. 

Одновременная смена: правая – ладонью вверх, левая – ладонью вниз. 

По мере освоения ускорять темп. 
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Сопровождение: 

Мы играли в ладушки – 

Жарили оладушки. 

Так пожарим, повернём 

И опять играть начнём. 

6. «Лягушка» (кулак –ребро – ладонь) 

Три положения руки на столе или колене последовательно сменяют друг 

друга: 

– кулак (ладонью вниз); 

– ладонь ребром; 

– ладонь вниз. 

Сопровождение: 

Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь), 

Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь). 

7. «Ладошка» 

Пальцами правой руки с усилием нажать на ладонь левой руки, которая 

должна сопротивляться. 

Повторить для другой руки. 

Выполнить 10 раз. 

Сопровождение: 

С силой на ладошку давим, 

Сильной стать её заставим. 

8. «Лезгинка» 

Левая ладонь повёрнута к себе, пальцы в кулак, большой палец в 

сторону. 

Правая рука прямой ладонью вниз прикасается к мизинцу левой. 

Одновременно сменить положение рук. 

Сопровождение: 

Кисть мы в кулачок сжимаем, 

А другую разжимаем, 

А потом их поменяем – 

И лезгинку начинаем. 

9. «Похлопали – погладили» 

По животу гладить по часовой стрелке. 

По голове аккуратно похлопывать. 

10. «Ожерелье» 

Быстро перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем: 

прямой порядок: указательный → средний → безымянный → мизинец; 

обратный порядок: мизинец → безымянный → средний → указательный. 

Сначала поочерёдно каждой рукой, затем двумя одновременно. 

Сопровождение: 

Скоро в школу мы пойдём 

И пятёрки принесём. 

11. «Замок» 
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Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, 

вывернуть руки к себе. 

Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться 

точно и чётко. 

Прикасаться к пальцу нельзя (только на начальном этапе, если не 

получается). 

Последовательно задействовать все пальцы обеих рук. 

12. «Ухо – нос» 

Левой рукой взяться за кончик носа, правой — за противоположное ухо. 

Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши. 

Поменять положение рук «с точностью до наоборот». 

Сопровождение: 

Ухо, носик мы возьмём, 

Хлоп – опять играть начнём. 

13. «Горизонтальная восьмёрка» 

Вытянуть правую руку перед собой на уровне глаз, пальцы в кулаке, 

средний и указательный вытянуты. 

Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмёрку (начало всегда влево 

вверх), максимально большого размера. 

Следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. 

Для усложнения: одновременно с глазами следить за движением пальцев 

выдвинутым языком. 

14. «Зеркальное рисование» 

Положить на стол чистый лист бумаги (закрепить). 

Взять в обе руки по карандашу или фломастеру (лучше восковые мелки). 

Рисовать одновременно обеими руками зеркально‑симметричные 

рисунки, буквы, цифры, линии и т. д. 

Если сложно: сначала прорисовать изображение в воздухе поочерёдно 

каждой рукой, затем обеими одновременно. 

Ожидаемые результаты: 

Регулярное выполнение кинезиологических упражнений способствует: 

– улучшению координации и мелкой моторики; 

– развитию межполушарного взаимодействия; 

– повышению концентрации внимания и памяти; 

– стимуляции речевого развития; 

– снижению эмоционального напряжения; 

– формированию навыков саморегуляции; 

– лучшей социальной адаптации детей с ОВЗ; 

– активизации познавательной деятельности; 

– укреплению физического здоровья и двигательных навыков. 

Заключение 

Кинезиологические упражнения – это доступный и эффективный 

инструмент для гармоничного развития детей дошкольного возраста, 

особенно для детей с ОВЗ. Игровой формат занятий делает их 
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привлекательными для малышей, а регулярность выполнения позволяет 

добиться устойчивых положительных изменений в когнитивной, 

эмоциональной и двигательной сферах. 

 

Мастер‑класс «В мире волшебных красок» 

Бурдина Юлия Васильевна, 

педагог–организатор,  

педагог дополнительного образования 

МБУДО «ЦДТ «Приокский» 

 

Цель: 

Сформировать способность к восприятию окружающего мира и 

выражению своих впечатлений через художественно‑эстетическое творчество 

с помощью техники эбру, учитывая особенности детей с ОВЗ. 

Задачи: 

– познакомить детей с техникой рисования на воде «эбру» в упрощённой 

форме; 

– развить мелкую моторику, тактильное восприятие, цветовое сочетание 

и воображение; 

– создать положительный эмоциональный опыт через творческий 

процесс; 

– воспитать аккуратность, усидчивость и интерес к изобразительному 

искусству; 

– гармонизировать психоэмоциональное состояние через арт‑терапию. 

Ожидаемые результаты: 

– дети познакомятся с основами техники эбру и правилами 

безопасности; 

– научатся наносить краски на поверхность воды и переносить рисунок 

на бумагу; 

– улучшат показатели мелкой моторики и координации движений; 

– проявят интерес к экспериментированию с цветом и формой; 

– получат положительный эмоциональный отклик от творческого 

процесса. 

Материалы и оборудование: 

– раствор для эбру; 

– лотки для рисования; 

– специальные краски (3–4 ярких цвета); 

– веерные кисти; 

– шпажки или шила с закруглённым концом; 

– гребни с крупными зубьями; 

– альбомные листы; 

– салфетки, клеёнка, фартуки; 

– стаканчики с водой. 



136 

 

Методы и приёмы: 

– наглядный: демонстрация готовых работ в технике эбру, показ 

приёмов рисования педагогом; 

– словесный: короткие беседы, пояснения, поощрение; 

– практический: экспериментирование с красками, тактильные пробы, 

совместная работа с педагогом; 

– игровой: включение игровых элементов для мотивации и снятия 

напряжения. 

Ход мастер‑класса 

1. Вводная часть (5–7 минут) 

Педагог: «Сегодня мы с вами отправимся в волшебный мир красок! Мы 

будем рисовать не на бумаге, а на воде. Это называется эбру – старинная 

техника рисования, похожая на волшебство. Посмотрите, какие красивые 

узоры получаются!» 

Показ 2–3 готовых работ в технике эбру. Краткий рассказ о технике (2–

3 предложения): «Краски не тонут, потому что в воду добавлен специальный 

загуститель. Мы создадим узор на воде, а потом перенесём его на бумагу». 

Инструктаж по технике безопасности (адаптированный): 

– работать за столом, сидеть прямо; 

– не брать краски в рот, не тереть глаза руками; 

– быть аккуратным с шилом: держать за ручку, не размахивать; 

– после работы вымыть руки с мылом; 

– поддерживать порядок на рабочем месте. 

2. Подготовительная часть (3–5 минут) 

Дети надевают фартуки, педагог помогает организовать рабочее место: 

– лоток с раствором для эбру; 

– краски, кисти, шпажки, гребень; 

– бумага, салфетки. 

Короткая пальчиковая гимнастика для подготовки рук к работе: 

«Наши пальчики рисуют, 

Краски в воду опускают. 

Раз – постучим, два – мазнём, 

Волшебство мы создаём!» 

(Дети имитируют движения: постукивание кистью, разбрызгивание 

краски, проведение линий шилом). 

3. Основная часть (15–20 минут) 

Этап 1. Создание фона 

Педагог показывает, как разбрызгивать краску веерной кистью: 

«Держим кисть над водой и легко постукиваем пальчиком — краска падает 

каплями». 

Дети пробуют самостоятельно (1–2 цвета). Педагог помогает, если 

нужно. 

Для текстуры – провести гребнем по поверхности воды (справа налево 

или сверху вниз). 
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Вариант упрощения: использовать только разбрызгивание без гребня. 

Этап 2. Создание простого узора 

Опустить шпажку в краску, поставить точку на воде. 

Сухим концом шпажки вытянуть линию – получится «стебель». 

Добавить ещё точек рядом —– «листья» или «цветы». 

Педагог предлагает варианты: «Давай нарисуем дождик», «Создадим 

радугу на воде», «Пусть поплывут рыбки». 

Этап 3. Перенос рисунка на бумагу 

Аккуратно положить лист на поверхность воды на 3–5 секунд. 

Прижать ладонью, провести шпажкой по краю. 

Поднять лист за уголки — узор перенесён! 

Педагог помогает детям, особенно на этапе переноса. 

4. Физкультминутка «Волшебные капли» (2–3 минуты) 

Капля первая упала – кап! (наклоны головы вверх‑вниз) 

И вторая прибежала – кап! (руки вверх‑вниз) 

Мы на небо посмотрели (повороты головы) 

Капельки кап‑кап запели (лёгкие прыжки) 

На ладошки капнули – хлоп! (хлопки) 

А мы бежим, бежим – топ! (бег на месте) 

Пришли в садик, вот наш дом – 

Будем рисовать потом! (садимся за столы) 

5. Завершение и рефлексия (5–7 минут) 

Выставка работ на стенде. Обсуждение: 

«Что тебе понравилось больше всего?» 

«Какой цвет ты выбрал для своего волшебства?» 

«На что похож твой узор?» (облака, цветы, звёзды и т. д.) 

«Ты почувствовал себя волшебником?» 

Педагог хвалит каждого ребёнка: «Ты создал настоящий волшебный 

узор! Молодец!» 

Вручение сертификата «Юный волшебник красок» и небольшой 

сувенир (наклейка, значок). 

Особенности адаптации для детей с ОВЗ: 

– сокращённое время занятия (25–30 минут); 

– упрощённые задания (фон + 1–2 элемента вместо сложного рисунка); 

– использование безопасных инструментов (шпажки вместо шила, 

гребни с крупными зубьями); 

– пошаговая демонстрация приёмов с повторением; 

– индивидуальная помощь педагога на каждом этапе; 

– тактильные пробы перед работой (потрогать краски, провести пальцем 

по воде); 

– игровые элементы для мотивации и снятия стресса; 

– акцент на процессе, а не на результате – главное удовольствие и опыт. 
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Рекомендации: 

– проводить мастер‑класс в малых группах (3–5 детей) или 

индивидуально; 

– учитывать темп каждого ребёнка, давать время на освоение действий; 

– использовать яркие, контрастные цвета для лучшей видимости; 

– предусмотреть возможность завершить работу на следующем занятии, 

если ребёнок устал. 

Использованные источники: 

1. https://урок.рф/library/ebru_204751.html  

2. https://tvorcheskie–proekty.ru/node/926  

3. https://zvetnoe.ru/club/poleznye–stati/risovanie–na–vode–ebru/  

4. https://art–decoupage.ru/ebru.html  

5. https://www.livemaster.ru/topic/2306645–znakomimsya–s–ebru–

turetskoe–iskusstvo–risovaniya–na–vode–i–ego–raznovidnosti  

6. https://урок.рф/library/masterklass_iskusstvo_ebru_kak_sredstvo_snyatiy

a_111024.html                                                                                                                

7. https://nsportal.ru/detskiy–sad/risovanie/2021/05/17/master–klass–

tehnika–netraditsionnogo–risovaniya–ebru–kak–sredstvo  

  

https://урок.рф/library/ebru_204751.html
https://tvorcheskie-proekty.ru/node/926
https://zvetnoe.ru/club/poleznye-stati/risovanie-na-vode-ebru/
https://art-decoupage.ru/ebru.html
https://www.livemaster.ru/topic/2306645-znakomimsya-s-ebru-turetskoe-iskusstvo-risovaniya-na-vode-i-ego-raznovidnosti
https://www.livemaster.ru/topic/2306645-znakomimsya-s-ebru-turetskoe-iskusstvo-risovaniya-na-vode-i-ego-raznovidnosti
https://урок.рф/library/masterklass_iskusstvo_ebru_kak_sredstvo_snyatiya_111024.html
https://урок.рф/library/masterklass_iskusstvo_ebru_kak_sredstvo_snyatiya_111024.html
https://nsportal.ru/detskiy–sad/risovanie/2021/05/17/master–klass–tehnika–netraditsionnogo–risovaniya–ebru–kak–sredstvo
https://nsportal.ru/detskiy–sad/risovanie/2021/05/17/master–klass–tehnika–netraditsionnogo–risovaniya–ebru–kak–sredstvo
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